
Qualité
de vie
au travail

Risques
Psychosociaux

Objectifs
Améliorer le bien-être
professionnel des équipes

Gestion
du stress

Communication
bienveillante



SPECTACLE

ATELIERS THÉÂTRE FORUM

DÉBRIEF APPORTS

MISES EN
SITUATION

Conférence théâtrale ou formation

Gestion des
émotions

Prévention
des risques

psychosociaux

Il existe d’autres formats, notamment l’atelier
« Bien travailler ensemble grâce au modèle MBTI ». Contactez-nous

Gestion
du stress

Transition
écologique

Addictions

Communication
bienveillante

Gestion
de conflits

Gestion
du temps et
des priorités

Travailler
ensemble

Harcèlement
moral

Santé
Sécurité

Modalités
pédagogiques

Principaux
thèmes

De 1h30 à 1 journée

Participants illimités en conférence
Jusqu’à 20 participants en formation

https://youtu.be/RNIemdHQzVg?feature=shared
https://youtu.be/PuS3vFWb5p8?feature=shared
https://youtu.be/Q-q4NvF1EeQ?feature=shared
https://youtu.be/Fiw_d-_Fqr8
https://youtu.be/Fiw_d-_Fqr8
https://youtu.be/Fiw_d-_Fqr8
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/risques-psychosociaux-et-harcelement-moral
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/risques-psychosociaux-et-harcelement-moral
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/risques-psychosociaux-et-harcelement-moral
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/risques-psychosociaux-et-harcelement-moral
https://youtu.be/JIuXTl-tTa8?feature=shared
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/conflits#formation
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/stress-gestion-priorites
https://youtu.be/H8gkytWma0k?feature=shared
https://youtu.be/tNjVVXmXpx4?feature=shared
https://youtu.be/EaB4IfLj1qk
https://www.co-theatre.fr/contact
https://youtu.be/RNIemdHQzVg?feature=shared
https://youtu.be/RNIemdHQzVg?feature=shared
https://youtu.be/PuS3vFWb5p8?feature=shared
https://youtu.be/PuS3vFWb5p8?feature=shared
https://youtu.be/Q-q4NvF1EeQ?feature=shared
https://youtu.be/JIuXTl-tTa8?feature=shared
https://youtu.be/JIuXTl-tTa8?feature=shared
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/conflits#formation
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/conflits#formation
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/stress-gestion-priorites
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/stress-gestion-priorites
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/stress-gestion-priorites
https://youtu.be/EaB4IfLj1qk
https://youtu.be/EaB4IfLj1qk
https://youtu.be/H8gkytWma0k?feature=shared
https://youtu.be/H8gkytWma0k?feature=shared
https://youtu.be/tNjVVXmXpx4?feature=shared
https://youtu.be/tNjVVXmXpx4?feature=shared


En savoir plus

Théâtre
d’investigation

Nous formons tous les
collaborateurs d’une enseigne
nationale de la grande distribution
à la gestion de conflits.

Acteur de 1er plan
dans la grande

distribution

FOCUS

Escape Game théâtralisé qui amène
vos collaborateurs à devenir
eux-mêmes acteurs
de la Qualité de Vie au Travail.

Nous avons formé l’ensemble
de l’entreprise à la prévention
du stress et des risques
psychosociaux.

2h30

De 20 à 40 participants

Cas clients

https://www.co-theatre.fr/thematiques/diversite/handicap#casclient:~:text=Le-,handicap,-n%E2%80%99est%20pas%20un%20sujet
https://www.co-theatre.fr/thematiques/diversite/handicap#casclient:~:text=tabous%20en%20entreprise-,MALAKOFF,-HUMANIS
https://www.co-theatre.fr/thematiques/qualite-vie-travail/qualite-vie-travail#theatre


DIVERSITÉ

PRÉVENTION DU SEXISME

HANDICAP

MANAGEMENT

CHANGEMENT ET TRANSFORMATION

COMMERCIAL ET RELATION CLIENTS

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

MÉTIERS DE LA SANTÉ

Autres
thématiques

09 81 21 32 35

88-92 rue Philippe de Girard
75018 Paris

Prenons rendez-vous !

www.co-theatre.fr

contact@co-theatre.fr

Contact

https://www.co-theatre.fr/thematiques/diversite/
https://www.co-theatre.fr/thematiques/diversite/violences-sexistes-et-sexuelles
https://www.co-theatre.fr/thematiques/diversite/handicap
https://www.co-theatre.fr/#:~:text=Nos%20Formations-,Management,-3%20Parcours%20de
https://www.co-theatre.fr/thematiques/changement
https://www.co-theatre.fr/thematiques/commercial-relation-client
https://www.co-theatre.fr/thematiques/prise-parole-public
https://www.co-theatre.fr/thematiques/metier-sante
https://www.co-theatre.fr/prendre-un-rendez-vous

