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Notre concept d’encadrement humaniste 
est le garant du bien-être de nos résidents.

 L’ensemble de nos valeurs et de notre 
expertise se retrouvent dans l’ensemble 
de nos services.

Nos équipes démontrent au quotidien 
leur savoir-faire en assurant 

le bien-être des résidents à travers des 
services personnalisés qui permettent 

à tous de se sentir à la maison.

La Qualité de Vie est un facteur de bien-être 
pour les seniors et leurs proches qui exige savoir-faire et 

savoir-être. Sodexo Luxembourg s’engage depuis plus de 30 
ans pour accompagner les personnes âgées avec toujours 

plus d’humanité et d’efficacité. 
Aujourd’hui nous gérons 5 Résidences Seniors 

et un Club Aktiv Plus au Grand-Duché du Luxembourg.

Nos Résidences Seniors

Chaque jour, plus de 750 collaborateurs 
dans nos 5 Résidences fournissent des services 
de Qualité de Vie, qui comprennent entre autres :

Des savoir-faire culinaires alignés 
sur le référentiel de l’IDDSI

L’adaptation des textures alimentaires aux besoins des personnes 
dysphagiques représente un enjeu croissant en matière de santé 
et de qualité de vie. Le risque accru de dénutrition dans cette 
population rend cette problématique d’autant plus cruciale. Or, chaque 
établissement de soins applique ses propres critères, ce qui complexifie 
la prise en charge nutritionnelle pour les résident·e·s/patient·e·s, 
les diététicien·ne·s, les orthophonistes, les équipes de cuisine et les 
soignants.

Afin de faciliter une approche cohérente et sécurisée, la nomenclature 
IDDSI*, mise en place en 2019, propose une classification standardisée 
des niveaux de texture et de déglutition. Cette initiative permet 
d’harmoniser la communication entre les professionnels de santé, tout 
en structurant les pratiques culinaires adaptées à la dysphagie.

Conscient de ces enjeux, Sodexo s’est engagé à développer des 
savoir-faire innovants, en proposant des menus conçus pour répondre 
aux différents troubles de la déglutition, dans le strict respect des 
recommandations du référentiel IDDSI.

*International Dysphagia Diet Standardization Initiative

Harmonie Textures 
et autonomie pour les Seniors

Préserver la bonne santé des personnes âgées en leur proposant une 
alimentation équilibrée et en réduisant significativement les risques de 
dénutrition ? C’est tout l’enjeu de l’offre Harmonie Textures. 
Celle-ci veille à faire redécouvrir aux résidents atteints de troubles de la 
déglutition la texture des aliments à travers des recettes spécifiques. 
Une approche bienveillante qui concilie plats traditionnels, apports 
nutritionnels et plaisir de manger.
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Kulinarisches Know-how, das  
dem IDDSI-Referenzrahmen entspricht

Die Anpassung der Lebensmitteltexturen an die Bedürfnisse von 
Menschen mit Dysphagie stellt eine wachsende Herausforderung 
für die Gesundheit und Lebensqualität dar. Das erhöhte Risiko 
einer Mangelernährung in dieser Bevölkerungsgruppe macht dieses 
Problem umso wichtiger. Allerdings wendet jede Pflegeeinrichtung ihre 
eigenen Kriterien an, was die Ernährungsversorgung für Bewohner/
Patienten, Ernährungsberater, Logopäden, Küchenteams und 
Pflegekräfte erschwert. Um einen einheitlichen und sicheren Ansatz 
zu ermöglichen, bietet die 2019 eingeführte IDDSI*-Nomenklatur eine 
standardisierte Klassifizierung der Textur- und Schluckstufen. Diese 
Initiative ermöglicht eine harmonisierte Kommunikation zwischen den 
Gesundheitsfachkräften und strukturiert gleichzeitig die für Dysphagie 
geeigneten kulinarischen Praktiken. 
Sodexo ist sich dieser Herausforderungen bewusst und hat sich 
verpflichtet, innovatives Know-how zu entwickeln und Menüs 
anzubieten, die auf die verschiedenen Schluckstörungen zugeschnitten 
sind und die Empfehlungen der IDDSI-Referenz strikt einhalten. 
 
*International Dysphagia Diet Standardization Initiative

“Harmonie Textures” und Autonomie für 
Senioren

Die Gesundheit älterer Menschen durch eine ausgewogene Ernährung 
erhalten und das Risiko einer Mangelernährung deutlich reduzieren? 
Genau darum geht es beim Angebot Harmonie Textures. 
 
Es sorgt dafür, dass Bewohner mit Schluckbeschwerden durch spezielle 
Rezepte die Textur von Lebensmitteln wiederentdecken können. Ein 
wohlwollender Ansatz, der traditionelle Gerichte, Nährstoffzufuhr und 
Essensgenuss miteinander in Einklang bringt.
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