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LE DÉFI DES TRIBUS
Prêts à vivre une aventure Koh-Lanta en équipe ? 

Le temps de quelques heures, glissez-vous dans la peau d’aventuriers prêts à tout pour

mener leur tribu à la victoire.

Vous allez relever des défis qui vont solliciter votre stratégie, votre communication,

votre coordination et parfois même votre courage.
Un seul objectif : être la tribu qui ira le plus loin.… à la fin, il n’en restera qu’une ! 

Des épreuves mythiques vous attendent : memory sportif, traversée de rivière, puzzle

tribal, parcours à l’aveugle, planche labyrinthe, épreuve de tir et la fameuse

dégustation d’insectes. 

Les trois meilleures tribus s'affronteront sur l’incontournable épreuve des poteaux.

Une animation énergique, fédératrice et pleine d’adrénaline, idéale pour révéler les

forces de chacun et souder les équipes autour d’un véritable challenge.

Réalisable en tout lieu de votre choix disposant d’espaces extérieurs et idéalement

d’une solution de repli. 

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE : 
Une aventure collective à partager 

L’occasion de se découvrir dans l’action 

Une succession de défis accessibles mais engageants

Des épreuves et un final mythique qui laissent des souvenirs 

ESPRIT AVENTURE
Durée  

2h00 à 2h30
Groupe de 8 à+ de

100 personnes
 Adaptable 
en tout lieu



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://vimeo.com/643505874
https://espritlibre.pixieset.com/dfikohlanta-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/dfikohlanta-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/dfikohlanta-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/dfikohlanta-teambuilding/
https://youtu.be/2VXoRup130M


ESPRIT AVENTURE

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Une expérience collective, dynamique et immersive 

Des défis qui vous transforment en aventuriers

Un jeu mythique qui parle à toutes les générations 

 La satisfaction d’aller ensemble jusqu’au mot-code final

DIRECTION LE FORT

Nécessite la mise à disposition d'un lieu privatisé avec espaces extérieurs et idéalement

solutions de repli.

Durée 
 2h00 à 2h30

Groupe de 8 à +de
100 personnes

 Adaptable 
en tout lieu

A vous de défier les Maitres du temps et le Père Fouras ! 
Avec notre team building “Direction le Fort”, plongez vos équipes dans l’univers du

plus célèbre jeu télévisé. 

De nombreuses épreuves vous attendent, pour mettre à l’honneur cohésion,

réflexion, adresse et sens de la stratégie, le tout dans une ambiance conviviale ! 

Votre mission, remporter un maximum de clés pendant la première session
d’épreuves : planche lévitation, parcours aquatique en relais, énigmes du Père

Fouras, 10 clés & un cadenas et les fameux défis des Maitres du temps. 

À l’issue de ces épreuves, les trois meilleures équipes accèderont à la phase finale. 

Les clés remportées donnant accès à des indices, la première équipe à décoder le

mot mystère pourra s’emparer du trésor !



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://vimeo.com/643505874
https://espritlibre.pixieset.com/directionlefort-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/directionlefort-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/directionlefort-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/directionlefort-teambuilding/
https://vimeo.com/823303094?share=copy


TOURNOI ESPRIT LIBRE
Envie d’une olympiade accessible, conviviale pour un moment de cohésion en équipe ?

Avec Le Tournoi Esprit Libre, vous vivez un challenge varié, rythmé et adapté aux

groupes qui veulent simplement s’amuser tout en cultivant l’esprit de groupe. 

Répartis en équipes, vous participerez à des jeux et défis très ludiques : adresse,

coordination, réflexion et même culture générale. Le tout dans une ambiance légère,

sans pression, où le seul objectif est de partager un bon moment ensemble. 

Au programme : tir au pistolet laser, parcours en ski à 4, tour de froebel, tangram &

birdy wall et un quizz culture générale rassemblant l’ensemble des équipes. 

Une formule modulable, accessible à toutes et tous et facilement adaptable en intérieur. 

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE : 
Partager une série de défis courts et accessibles

Trouver rapidement une dynamique d’équipe

Mélanger réflexion, coordination et bonne humeur

Profiter d’un moment de cohésion qui rassemble 

L'organisation du tournoi nécessite la mise à disposition d'un lieu privatisé avec espaces
extérieurs et idéalement solutions de repli. 

ESPRIT CHALLENGE
Durée  

 2h00 à 2h30
Groupe de 8 à +de

100 personnes
 Adaptable 
en tout lieu



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeludique-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeludique-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeludique-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeludique-teambuilding/


OLYMPIADE DES GAULOIS

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Une animation haute en couleur
Des défis variés qui valorisent chaque talent
De la créativité, de la réflexion et un peu de second degré 
Un moment léger et fédérateur où chacun trouve sa place

L'organisation de l'Olympiade des Gaulois nécessite la location d'un lieu privatisé avec espaces
extérieurs et idéalement solutions de repli.  

ESPRIT CHALLENGE
Durée  

 2h00 à 2h30
Groupe de 8 à + de

100 personnes
 Adaptable 
en tout lieu

Plongez dans l’univers d’Astérix & Obélix et découvrez le sens de la fête gauloise !

À travers une série d’épreuves ludiques et créatives, vous allez vivre un moment
d’aventure collective sans avoir besoin de potion magique. 

Répartis en équipes, vous devrez relever des défis inspirés de l’univers de la BD : un peu
de stratégie, une dose d’adresse, beaucoup d’imagination et surtout une bonne
humeur contagieuse. 
Votre objectif : repartir couverts de gloire ! 
Au programme : quizz des Gaulois, mission catapulte, le chaudron de Panoramix,
Aplusbégalix (un jeu stratégix), Jeux Antiques (mais pas en toc), le défilé de chars
romains. 

Une animation idéale pour fédérer et stimuler la créativité en équipe, dans un
univers que tout le monde connaît.



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeasterix-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeasterix-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeasterix-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeasterix-teambuilding/


L’esprit olympique mais en plus décalé ! 

Venez participer à nos épreuves pas trop sportives, accessibles à toutes et tous, où le

but est de ne pas trop gagner. 

Répartis en équipes, vous allez relever des défis un peu improbables pour tester votre

adresse, votre coordination, votre sens de l’observation et parfois même votre âme

d’artiste. 

Au programme, des “disciplines” inspirées des épreuves olympiques, mais revisitées à la

sauce Esprit Libre : relais 4x sans talent, duathlon cérébral, natation synchronisée sur

gazon, course à la médaille, photo d’équipe sur fond vert et grand quizz olympique. 

Et bien sûr, un podium final, pour célébrer les équipes les plus inspirées. 

Une formule idéale pour un moment de détente plein d’énergie et d’ autodérision.

L'organisation des Jeux Patrolympiques nécessite la mise à disposition d'un lieu privatisé avec

espaces extérieurs et idéalement solutions de repli. 

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Une animation pleine de bonne humeur 

 Des défis variés qui valorisent toutes les personnalités

 Un clin d’œil décalé à l’esprit des Jeux Olympiques 

 Un souvenir à garder avec les photos fond vert 

ESPRIT CHALLENGE

LES JEUX PATROLYMPIQUES

Durée 
 2h00 à 2h30

Groupe de 8 à +de
100 personnes

 Adaptable 
en tout lieu



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/lesjeuxpatrolympiques/
https://espritlibre.pixieset.com/lesjeuxpatrolympiques/
https://espritlibre.pixieset.com/lesjeuxpatrolympiques/
https://espritlibre.pixieset.com/lesjeuxpatrolympiques/


OLYMPIADE VITICOLE
Un challenge dans l’univers du vignoble en version fun et accessible à tous ! 

Notre Olympiade Viticole revisite la viticulture avec des épreuves décalées,

d’adresse, de précision et une pointe de créativité. 

Répartis en équipes participez à des défis, cumulez des points et tentez de

décrocher une place sur le podium. Pas besoin d’être expert en vin. Ici, c’est l’esprit
collectif et la bonne stratégie qui font la différence. 

Au programme : course des vendangeurs, quizz œnologique, course de garçon de

café, jeux de bar, pétanque avec des boules carrées et atelier sensoriel de

mixologie (sans dégustation). 

Un condensé d’énergie et d’esprit d’équipe, parfait pour fédérer un groupe autour

d’un thème convivial. 

L’olympiade viticole se déroule en intérieur ou en extérieur, en tout lieu de votre

choix. En option : dégustation de vins ou atelier accord chocolat/vin. 

ESPRIT CHALLENGE

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Une olympiade autour d’épreuves variées et originales 

Un moment fun et fédérateur avec une approche différente de la viticulture

Des défis accessibles à toutes et tous 

Une vraie cohésion d’équipe autour d’un thème convivial 

Durée idéale 
de 2h00 

Groupe de 8 à + de 
100 personnes 

Organisable 
en tout lieu



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeviticole-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeviticole-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeviticole-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/olympiadeviticole-teambuilding/


CHALLENGE HIGH TECH

L’organisation du Challenge High-Tech nécessite la location d'un lieu privatisé  avec
mise à disposition d'espaces extérieurs.

Participez à un challenge unique qui mêle découverte, sensations et innovation.  

Répartis en équipes, vous testerez différentes activités où concentration, précision
et imagination deviennent vos meilleurs alliés. 

Les activités proposées : 
drone ou 4x4 télécommandé en immersion - montez à bord d’un drone de vitesse
piloté par un professionnel ou prenez les commandes d’un 4x4 télécommandé
(GoPro & système de casques VR) 
Faites preuve de précision avec notre épreuve de tir au pistolet laser. 
Stop Motion : créez votre scène image par image à l’aide d’un Ipad et des
matériaux mis à votre disposition 
Initiez-vous à la technique d’incrustation d’image fond vert 
Découvrez Kosmopolit, un jeu connecté qui met l’accent sur la communication.

Un format polyvalent qui dynamise vos équipes et stimule l’échange. 

ESPRIT HIGH TECH

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Expérimenter des activités innovantes en un seul challenge.

Stimuler l’écoute, la coordination et l’adaptation.

Faire appel aux forces et compétences de chacun à travers la diversité des défis

S’ouvrir à des activités originales qui sortent du quotidien.

Durée idéale
de 2h30

Groupe de 8 à + de
100 personnes

 Adaptable 
en tout lieu



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/challengehightech-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/challengehightech-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/challengehightech-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/challengehightech-teambuilding/


NUIT AGITÉE
Une conférence internationale sur l’environnement, un document qui disparait

mystérieusement, des zones d’ombre à éclaircir et des indices à récolter. 

Répartis en équipes et munis d’un carnet d’enquête, vous voilà dans la peau de

véritables détectives. Vous allez devoir récolter des indices à travers différentes

épreuves, pour découvrir le coupable et son mobile ! 

Au programme :

Une enquête rythmée qui mélange réflexion, observation et challenge.

Résolution d’énigmes, décodage et défis accessibles à tous.

Indices format papier et  QR code interactifs

Analyse des suspects et rédaction d’un rapport d’enquête détaillé.

Les brigades ayant rédigé le rapport d'enquête le plus complet seront récompensées.

Enquête policière

La Nuit Agitée peut s’organiser en tout lieu privatisé de votre choix et se déroule

aussi bien en intérieur qu’en extérieur. 

ESPRIT ENQUÊTE 
ET RÉFLEXION

Durée idéale
de 2h00 à

2h30

Groupe de 8 à plus de
100 personnes

 Adaptable 
en tout lieu



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://vimeo.com/643494021
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-nuitagite/
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-nuitagite/
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-nuitagite/
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-nuitagite/
https://vimeo.com/643494021


RALLYE CAISSE A SAVON
Imaginez, construisez et roulez avec le bolide de vos rêves !

Avec le Rallye Caisse à Savon, vous vivez une expérience créative et collective où

chaque équipe conçoit son véhicule avant de l’aligner sur la grille de départ. 

A partir d’une base de kart tout terrain équipé de roues et de freins, imaginez la

carrosserie, et fabriquez la en carton pour faire de votre véhicule un modèle unique. 

Élaborez vos plans de montage, utilisez les matériaux fournis puis décorez votre caisse

à savon pour refléter l’identité de votre équipe. 

Vous pourrez alors participer à la grande course qui départagera les équipes ! 

Un format qui mêle construction, esprit d’équipe avec un final plein d’adrénaline.

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Concevoir ensemble un projet créatif de A à Z.

Coordonner les idées pour atteindre un objectif commun 

Retrouver un esprit joueur et collectif en laissant libre cours à sa créativité

Partager une montée d’énergie lors de la course finale.

Nécessite la mise à disposition d’un lieu avec des espaces extérieurs pour la course

finale. La conception des caisses à savon peut se faire en intérieur ou en extérieur. 

ESPRIT COMMUNICATION 
ET CRÉATION

Durée  
2h00 à 2h30

Groupe de 8 
à 48 personnes

 Adaptable 
en tout lieu



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/rallyeencarton-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/rallyeencarton-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/rallyeencarton-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/rallyeencarton-teambuilding/


Animations en libre accès
durant votre évènement

Mise à disposition
sur 3h

En extérieur
- Adaptation possible

en intérieur -  

ESPRIT FESTIF

GARDEN PARTY
Profitez de nos activités ludiques et accessibles à tous, en libre accès lors de votre

évènement. 

Créez votre évènement sur mesure en sélectionnant vos activités dans notre catalogue.

Certaines d’entre elles nécessitent la présence d’un animateur pour les consignes et

l’arbitrage.

Nous conseillons 3 à 4 activités par tranche de 25 à 30 personnes. 

Animations en libre accès

Les activités encadrées :  
tir laser pistolet

tir laser carabine biathlon

Tir à l’arc (matériel d’archery tag)

Ultimate frisbee

Photo fond vert 

Roue des défis 

Les activités libres :  
Cornhole / Molkky /Kubb 

Pétanque/ Boules carrées

Tour de Froebel 

Tangram géant

Traversée de rivière 

Planche lévitation

Parcours en skis à 4

Pack de 5 jeux en bois  sur table

L'organisation d’une garden party nécessite la mise à disposition d'un lieu privatisé avec

espaces extérieurs et idéalement solutions de repli. 

Retrouvez le détail des ateliers proposés sur la page suivante.



PLANCHE LÉVITATION

TRAVERSÉE DE RIVIÈRE

ROUE DES DÉFIS

PISTOLET LASER

CARABINE LASER

TIR À L’ARC JEU KUBB

BOULES CARRÉES TOUR DE FROEBEL

TANGRAM GÉANT

COURSE EN SKI À 4



NOS JEUX EN BOIS
PACK 1

JEU DE NIM FERME LA BOITETOUR INFERNALE TOUR INFERNALE

BIRDY WALL ARCHIMEDEQUARTO JEU DES PUCES

MEMORY BILLES ROYAL DUR

Placez chacun votre
tour un bloc de bois
en les empilants les

un sur les autres.
Gare à ne pas faire

tomber la tour !

Placez chacun votre
tour un bloc de bois
en les empilants les

un sur les autres.
Gare à ne pas faire

tomber la tour !

PACK 2

Retirez chacun votre tour un ou
plusieurs bâtonnets mais ne soyez pas

celui qui retire le dernier !

Baissez un maximum de clapets sur le
plateau pour gagner. Hasard et tactique

sont de la partie !

Créez un alignement de 4 pièces ayant au
moins un caractère commun pour gagner.

Catapultez les jetons dans le godet situé
au milieu du plateau de jeu pour gagner !

Retirez tour à tour une brique sans faire
tomber les oiseaux perchés !

Le premier joueur à placer 4 billes au bout de
la bascule d'Archimède remporte la partie. 

 Les joueurs ont une minute pour
retenir l'ordre de couleurs des

billes situées au milieu. Ensuite on
referme le couvercle et les joueurs

recomposent la ligne à l'aide de
leur réserve de billes.

Sortez du plateau le
maximum de soldats de

votre armée et de soldats
capturés de l'armée adverse.

Un jeu stratégique âgé
d'environ 5000 ans !



Nous contacter 

Anne-Laure Merias

Pour une demande de devis

38 Quai Arloing 69009 LYON www.e-libre.com

Pour l’organisation & la logistique

al.merias@esprit-libre.biz

06.74.05.03.85

Benjamin Verroquet

b.verroquet@esprit-libre.biz

04.74.70.18.94 / 06.63.01.02.88

https://www.e-libre.com/

