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NOS ANIMATIONS DE TEAM BUILDING 
EN INTERIEUR



LEGO PARTY

L’organisation de la Lego Party nécessite la location d'un lieu privatisé avec mise à disposition

d'une salle, tables et chaises. 

Faites travailler votre imagination, grâce à la fameuse petite brique de couleur !

Notre Lego Party vous propose de construire en 3D et surtout en équipe.

Communication, échange d’idées, renforcement des liens. Chaque défi va vous

permettre de repenser vos relations au sein de votre entreprise ! 

Au programme :
1.Réalisation d'une série de mini-défis de 10 à 15 min chacun, en équipe, sur des

thèmes imposés. Le niveau de difficulté des challenges est croissant.

2.Élaboration d'une œuvre finale en commun : tous les participants vont devoir

collaborer pour imaginer ensemble une création commune, pour laquelle chaque

équipe construira une partie définie.

Une animation efficace qui remporte toujours l’unanimité avec des défis

personnalisables à votre domaine d’activité et en fonction de vos objectifs.

ESPRIT COMMUNICATION 
ET CRÉATION

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Créer ensemble concrètement et visuellement

Développer une communication simple et fluide

Coopérer autour d’objectifs courts et stimulants

 Voir le résultat collectif prendre forme sous leurs yeux

Durée  
1h00 à 2h30

Groupe de 8 à + de
100 personnes

 Adaptable 
en tout lieu



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/legoparty-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/legoparty-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/legoparty-teambuilding/
https://vimeo.com/675441868
https://espritlibre.pixieset.com/legoparty-teambuilding/


Le team building idéal pour travailler la communication et la transmission d’information ! 

En équipes, participez à trois ateliers créatifs où vous devrez tour à tour observer,

transmettre les informations, les traduire puis recréer. Sur chaque atelier, vous endosserez

un rôle différent :

observateur de l’œuvre de départ , vous devrez mémoriser un maximum d’information

et les transmettre à l’oral

ingénieur, vous devrez récupérer ses informations et les mettre sous forme de note,

notice ou croquis

artiste, votre rôle sera de recréer le modèle de départ à travers les informations reçues.

Le principe est simple : transmettre les informations le mieux possible, à l’oral ou à l’écrit

mais avec un timing serré et des contraintes qui vont révéler votre organisation de groupe. 

Un exercice ludique et surprenant, qui montre l’importance de la précision et de l’écoute
pour atteindre objectif commun.

CRÉATION EN CHAINE

ESPRIT COMMUNICATION
ET CRÉATION

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Un moment pour découvrir comment les autres communiquent

Des échanges courts, intenses, qui demandent clarté, écoute et précision.

Une mise en lumière l’importance de chacun dans le collectif

Voir à quel point une information peut évoluer ou se transformer

Durée de

2h00 à 2h30
Groupe de 8 à +

de 100 personnes 

 Personnalisation

 sur demande

Nécessite la location d'un lieu privatisé avec au moins deux salles 



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-crationenchane/
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-crationenchane/
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-crationenchane/
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-crationenchane/
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-crationenchane/


Nécessite la location d'un lieu privatisé avec mise à disposition d'une salle et d'une connexion

Wi-Fi ou 4G. 

ESPRIT ENQUÊTE 
ET RÉFLEXION

D3FI CYBER-HACK
Un journaliste d’investigation, disparait mystérieusement alors qu’il enquêtait sur un

célèbre hacker. Tout laissait à penser que votre entreprise allait être la prochaine cible

de ce pirate informatique. 

Répartis en équipes, une mallette remplie d’éléments sensibles et d’indices précieux

collectés par le journaliste, vous est remise. C’est maintenant à vous de prendre le relais

et de stopper l’attaque avant qu’il ne soit trop tard. 

Le compte à rebours est lancé, la pression monte et chaque seconde compte. 

Étudiez les documents, analysez les indices, inspectez les affichages et isolez les

informations importantes pour déjouer les plans du hacker, qui n’hésitera pas à brouiller

les piste. 

Avec Cyber-Hack, vivez un escape game immersif qui allie réflexion, communication
et gestion du temps autour d’un thème actuel. 

CE QUE VONT VIVRE VOS ÉQUIPES : 
Résoudre une mission sous pression en misant sur la cohésion.

Développer une communication claire et efficace face à l’urgence.

Combiner logique, observation et stratégie d’équipe.

Déjouer en équipe une menace numérique fictionnelle mais crédible.

Escape Game



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/escapegamenomade-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/escapegamenomade-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/escapegamenomade-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/escapegamenomade-teambuilding/
https://vimeo.com/913694471?share=copy


OPERATION BANK PLUS

Vous êtes recrutés pour un casse hors normes : infiltrer la salle des coffres de Bank

Plus et contourner son système de sécurité. 

Un faux pas et tout s’arrête. Une bonne organisation et vous décrochez le butin.

Chaque équipe se voit ainsi remettre une caisse à outils, remplie d’indices, d’objets à

manipuler, de codes et d’éléments techniques sur la banque.

Le compte à rebours démarre. À vous de recouper les informations, de garder la tête
froide et d’avancer ensemble pour réussir toutes les étapes. 

Un défi qui se joue en équipe, où chaque minute compte et où l’importance de la

communication et de la collaboration prend tout son sens !

ESPRIT ENQUÊTE 
ET RÉFLEXION

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Chercher et identifier les informations importantes 

Coopérer pour que chacun(e) apporte une pièce du puzzle.

Résoudre, petit à petit, une mission qui semblait impossible au départ

Développer une énergie collective en gérant la pression du temps

Durée  
1h30 à 1h45

Groupe de 8 
à 50 personnes

 Adaptable 
en tout lieu

Nécessite la location d'un lieu privatisé avec connexion WIFi ou 5G

Escape Game



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://vimeo.com/705309510
https://espritlibre.pixieset.com/oprationbankplus-escapegameteambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/oprationbankplus-escapegameteambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/oprationbankplus-escapegameteambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/oprationbankplus-escapegameteambuilding/
https://vimeo.com/705309510


NUIT AGITÉE
Une conférence internationale sur l’environnement, un document qui disparait

mystérieusement, des zones d’ombre à éclaircir et des indices à récolter. 

Répartis en équipes et munis d’un carnet d’enquête, vous voilà dans la peau de

véritables détectives. Vous allez devoir récolter des indices à travers différentes

épreuves, pour découvrir le coupable et son mobile ! 

Au programme :

Une enquête rythmée qui mélange réflexion, observation et challenge.

Résolution d’énigmes, décodage et défis accessibles à tous.

Indices format papier et  QR code interactifs

Analyse des suspects et rédaction d’un rapport d’enquête détaillé.

Les brigades ayant rédigé le rapport d'enquête le plus complet seront récompensées.

Enquête policière

La Nuit Agitée peut s’organiser en tout lieu privatisé de votre choix et se déroule

aussi bien en intérieur qu’en extérieur. 

ESPRIT ENQUÊTE 
ET RÉFLEXION

Durée idéale
de 2h00 à

2h30

Groupe de 8 à plus de
100 personnes

 Adaptable 
en tout lieu



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://vimeo.com/643494021
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-nuitagite/
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-nuitagite/
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-nuitagite/
https://espritlibre.pixieset.com/teambuilding-nuitagite/
https://vimeo.com/643494021


ESPRIT FESTIF
Durée idéale 

de 1h30
Groupe de 8 à plus de

200 personnes 
 Personnalisation

 sur demande

LES CAROTTES SONT QUIZZ

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Un moment léger pour jouer ensemble sans pression 

Une dynamique d’équipe grâce aux défis créatifs 

De la complicité, du rythme et de l’énergie positive.

Une animation idéale pour créer du lien et relâcher la pression.

Découvrez notre animation conviviale pour un moment de détente un peu décalé ! 

Les Carottes sont Quizz, c’est notre formule légère et originale qui mélange questions et

défis créatifs en équipe. 

Au programme : cinq grandes manches de quizz (questions de culture très générale,

zikmu, macro-photos, cinemoji, paroles mystères) ponctuées de défis créatifs  (dessin,

mime, bluff, anecdotes improbables, blagues de tonton. ..).

Un système de buzzer sur smartphone vous permet de répondre aux questions (buzzer

dômes en option). 

Une animation rythmée, accessible à tous, parfaite pour lancer une soirée, clôturer une

journée ou durant votre diner. 

Nos Carottes sont quizz se déclinent en plusieurs versions : Jeux Olympiques, 100% musique, Noël,

Halloween, ou encore spécial super héros ! 

“Les Carottes sont quizz” nécessite la mise à disposition d’une salle avec écran et

système de projection 



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/lescarottessontquizz/
https://espritlibre.pixieset.com/lescarottessontquizz/
https://espritlibre.pixieset.com/lescarottessontquizz/
https://espritlibre.pixieset.com/lescarottessontquizz/
https://vimeo.com/947380444?share=copy


ESPRIT HIGH TECH

STOP MOTION

Nécessite la location d'un lieu privatisé avec mise à disposition d'une salle.

Prêts à passer derrière la caméra ?

Avec notre team building Stop Motion, devenez les réalisateurs d’un mini-film
d’animation. 

A partir du story board qui vous est remis,  construisez vos décors, mettez  en
scène vos personnages et tournez votre film image par image, en toute
autonomie,  grâce à une tablette et une application dédiée. 

Donnez ainsi vie à vos idées grâce aux Lego, cartons, véhicules, personnages, et
à tout le matériel  mis à disposition. 

Un atelier créatif, fun et totalement accessible, qui transforme une équipe en
véritable studio d’animation. 

Nous nous occupons ensuite du montage de vos réalisations, en incluant les
effets sonores, pour une restitution quelques jours après la prestation. 

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Un moment ultra-créatif où chacun contribue : imaginer, construire, tourner.

 De la collaboration, de la précision, et un vrai sens du collectif.

 Une immersion ludique dans les coulisses du cinéma d’animation.

 Un souvenir concret :  un film, tourné, monté et prêt à être partagé.



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://vimeo.com/611531763
https://espritlibre.pixieset.com/stopmotion-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/stopmotion-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/stopmotion-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/stopmotion-teambuilding/
https://vimeo.com/611531763


LE TRIBUNAL DES ABSURDITÉS
L’atelier d'éloquence le plus sérieusement… absurde.

Oubliez les procès solennels : ici, on juge n’importe quoi et si possible n’importe

comment, mais toujours avec beaucoup de sérieux ! 

Glissez-vous dans les rôles hauts en couleur d’un tribunal totalement déjanté : avocats

brillants et passionnés, jurés intraitables et aux personnalités bien marqués, témoins à

la logique discutable, experts en tout genre et public prompt à s’enflammer. 

À partir d’une affaire volontairement absurde, chaque équipe (jurés, public,

accusation, défense) va construire sa version de l’histoire. Argumentez, improvisez
et faites tout pour faire vaciller la vérité et pencher la balance. 

Un jeu d’éloquence accessible à tous, qui libère la parole, stimule la créativité et

crée un vrai moment collectif, dans un cadre où le second degré est roi.

ESPRIT COMMUNICATION 
ET CRÉATION

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Une prise de parole fun et décomplexée

Un vrai moment d’énergie collective

Un terrain de jeu idéal pour la créativité

Un souvenir commun qui rapproche instantanément

Durée  
 2h00 à 2h30

Groupe de 8 
à 30 personnes

 Adaptable 
en tout lieu

Le Tribunal des absurdités nécessite la location d’une salle privatisée. 



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/tribunaldesabsurdites/
https://espritlibre.pixieset.com/tribunaldesabsurdites/
https://espritlibre.pixieset.com/tribunaldesabsurdites/
https://espritlibre.pixieset.com/tribunaldesabsurdites/


TV EXPRESS 
L'OLYMPIADE DU PETIT ÉCRAN
Entrez dans les coulisses du petit écran !

Avec TV Express, vous vivez une olympiade inspirée des plus célèbres shows TV :

défis chrono, impro, créativité, fond vert, doublage… tout y est.

Répartis en équipes, vous participerez à plusieurs défis qui mêleront adresse, réflexion,

immprovisation et créativité. TV Express transforme votre évènement en un plateau TV

version Esprit Libre.

Au programme  :

Défi 1 minute – Relevez des challenges insolites en un temps record.

Présentez un JT complètement revisité grâce à l’incrustation sur fond vert.

Un esprit en or – Tentez de deviner l’avis de la majorité des Français.

Doublage mythique – Prêtez votre voix à une scène culte.

Pyramide 2.0 – Faites deviner un mot secret en un minimum d’indices.

Notre équipe assure ensuite le montage de vos vidéos et doublages, pour une remise

quelques jours après la prestation. 

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE : 
Une immersion fun dans l’univers TV

Des interactions qui déclenchent cohésion et spontanéité

Un cocktail d’impro, de créativité et de rapidité

Un souvenir concret : vos vidéos à revoir ensemble

ESPRIT FESTIF
Durée

2h00 à 2h30
Groupe de 8 à + de

 100 personnes
 Adaptable 
en tout lieu

Nécessite la location d'un lieu privatisé avec au moins deux salles 



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/tvexpresslolympiadedupetitcran/
https://espritlibre.pixieset.com/tvexpresslolympiadedupetitcran/
https://espritlibre.pixieset.com/legoparty-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/legoparty-teambuilding/


Rejouez ou détournez des scènes de films cultes et créez votre moment de cinéma !

Guidés par nos animateurs et comédiens professionnels, vous sélectionnerez votre

film puis disposerez d’une heure pour écrire une scène de 2 à 3 minutes. 

Au programme : découpage des séquences sur story-board, écriture des dialogues,

répartition des rôles, travail de la mise en scène, choix des décors et accessoires.

Place ensuite aux répétitions avant de commencer le tournage en décor naturel ou

sur fond vert. 

Notre équipe se charge ensuite du montage de vos films pour une restitution

quelques jours après la prestation.

FAITES VOTRE CINÉMA !

Nécessite la location d'un lieu privatisé (salle et/ou espaces extérieurs).

Tournage des scènes via smartphone ou Ipad

Envoi des films montés quelques jours après la prestation

ESPRIT COMMUNICATION 
ET CRÉATION

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE :
Un moment pour sortie de son rôle habituel

 Une création commune où chacun peut trouver sa place

 Du jeu, de l’écoute et un esprit d’équipe

 Le plaisir de créer ensemble une scène dont tout le monde se souviendra.

Durée  
2h30 à 3h00 

Groupe de 8 à + de
100 personnes 

 Personnalisation
 sur demande



Découvrez notre galerie
photo en ligne !

https://espritlibre.pixieset.com/faitesvotrecinma-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/faitesvotrecinma-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/faitesvotrecinma-teambuilding/
https://espritlibre.pixieset.com/faitesvotrecinma-teambuilding/


ATELIER DOUBLAGE
Découvrez l'univers du doublage, travaillez les techniques d’expression orale et

renforcez les liens dans votre équipe ! 

Avec notre team building doublage de film, vous passez de l’autre côté de l’écran

pour revisiter des extraits choisis (films, séries, émissions TV).

Répartis en équipes, vous allez choisir 2 à 3 extraits parmi notre sélection. Dialogues

décalés ou fidèles à l’original, à vous de décider du ton.

Nous mettons à votre disposition tout le nécessaire : bandes rythmo, iPad, écran,

micros, et surtout l’accompagnement de nos animateurs et comédiens, pour guider les

répétitions et assurer le rendu final.

Après quelques essais, place à l’enregistrement. Concentration, écoute et

coordination sont de mise avant la découverte du résultat !

Une activité accessible à tous, où chacun trouve sa place, devant ou derrière le micro.

CE QUE VOS ÉQUIPES VONT VIVRE : 
Découvrir des techniques de prise de parole 

Travailler l’écoute et la coordination au sein du groupe

Oser, interpréter, détourner ou suivre un texte

Construire un projet commun du premier essai à l’enregistrement final

ESPRIT FESTIF
Durée 

 1h00 à 2h00
Groupe de 8 

à + de 100 personnes
 Adaptable 
en tout lieu

L’organisation d’un atelier doublage nécessite la mise à disposition d’un lieu avec une ou

plusieurs salles. 





Nous contacter 

Anne-Laure Merias

Pour une demande de devis

38 Quai Arloing 69009 LYON www.e-libre.com

Pour l’organisation & la logistique

al.merias@esprit-libre.biz

06.74.05.03.85

Benjamin Verroquet

b.verroquet@esprit-libre.biz

04.74.70.18.94 / 06.63.01.02.88

https://www.e-libre.com/

