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HARMONIE SOLIDARITE RIGUEUR INTEGRITE
Un Iron a le devoir de restauren, Un Iron ne fait pas concurrence Un Inon est soucieux et rigoureux Un Iron remplit son rdle avec
préserver et promouvoin avec d’autres Iron, les forces de lorsqu’il s’agit de ses membres. conscience, loyaute, intégnrite et
I’lharmonie et le bien-étre 'un combleront les lacunes des penrseverance.
physique avec tous ses autres.
membres.
[ _ L [ _ [ _
ECOUTE RESPECT PARTAGE BIEN-ETRE
Un Iron prend le temps d’écouter Un Iron respecte toutes les Un Iron s’engage a partagenr Un Iron s’engage a faire attention
et d’identifier les besoins de ses personnes, leur autonomie, leunr toutes informations qui peuvent a son propre bien-étre physique,
membnres. volonte et donne la méme énergie contribuer a toute personne liée a restenr en pleine possession de
a tous ses membres. au réseau Iron Bodyfit. ses moyens et a étre un exemple

pour ses membres.
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+280 +50K
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+1400 +3500 1
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NOTRE OBJECTIF POUR LA FRANCE

300 STUDIOS DANS LES 5 PROCHAINES ANNEES

Apponrter du bien-étre aux clients

Permettre a un maximum de membres de devenir “HEUREUX”
Apponrtenr de 'accomplissement aux franchisés

Donner acces aux entrepreneunrs a un modele économique
simple, unique et fonctionnel

DEVENIR UN LEADER MONDIAL DANS L'INDUSTRIE DE L’EMS

MEILLEURE
SATISFACTION
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( MEMBRES )

( FRANCHISES )

AMELIORENT LEUR
BON RETOUR SUR e / % BIEN-ETRE
INVESTISSEMENT s«
A VSO ATTEIGNENT
GESTION SIMPLE @ IRON BODYFIT

LEURS OBJECTIFS
ACCOMPLISSEMENT
PERSONNEL

GAGNANT
CONFIANCE EN EUX

NOUS
RECOMMANDENT
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i SEANCE DE
25 MIN
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LE CONCEPT (EMS)

Iron Bodyfit est le leader mondial de
I'Electrostimulation Musculaire (EMS),
offrant a ses membres un accés a un F
univers de bien-étre et de remise en
forme. Tout cela en seulement 25
minutes par semaine ! Un concept
MADE IN FRANCE

s/

VISITEZ UN STUDIO_’[}

25 minutes par semaine

« Coaching personnalisé

. Seéances jusqu'a 3 personnes
. Mouvements simples

« Sans poids ni objets

« Aucun risque de blessure

« 8 gnroupes musculaires travaillés
simultanément
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https://www.youtube.com/watch?v=jXY_p1UadfA
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. LES
BENEFICES

Chez Iron Bodyfit, TEMS est bien plus qu’un
simple entrainement — c’est une veénritable
solution. Elle aide a tonifier les muscles, réduire
la cellulite et stimuler la circulation sanguine.

En seulement 25 minutes, vous vous sentez plus
fort(e), plus tonique et plus confiant(e) dans
votre conrps.

AV‘; IRON BODYFIT | 2026
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30,97

des adultes sont en sur\poid:s

66-72%

des adultes ages de 65 a 74 ans sont
physiquement inactifs -

807

des adultes ne respectent pas les
recommandations en matiere d’aérobic, de
musculation et de renforcement musculaire
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Réduction du mal de dos chez 88.6% des sujets, et
un soulagement total chez 22.9% des sujets.

i TR
Le pourcentage de sujets souffr*
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LA PREMIERE SEANCE D’ESSAI
OFFERTE : UN LEVIER CLE DU
MODELE ECONOMIQUE

Notre modele économique repose sur 'offre d’'une
premiére seéance d’essai gratuite, un levienr
stratégique pour attirer de nouveaux clients. Afin
d’optimiser I'acquisition de prospects qualifiés,
Nous avons mis en place des partenariats ciblés,
permettant d’accroitre efficacement le nombre de
séances d’essai et de maximiser le taux de
conversion en abonnements.
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NOS PARTENAIRES
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Body Analysis Solutions
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	BIENVENUE CHEZ IRON BODYFIT
	Lauréats du prix de la meilleure satisfaction clients
	5 fois lauréats du prix de la meilleure satisfaction client dans la catégorie salle de sport (depuis 2022), et lauréats du prix de la meilleure satisfaction client vérfié 2026 basés sur les enquêtes de satisfaction.

	Élu meilleure franchise  de France
	Nous avons remporté le trophée d’Or de la meilleure franchise de France en 2026 dans la catégorie “+ de 100 franchisés”

	NOTRE HISTOIRE
	L’ALLIANCE ENTRE LE VISIONNAIRE ET LE STRATÈGE
	Avril 2015 Ouverture de notre premier studio à Les Angles (30133)
	REVENUS ESTIMÉS : 9 000€ REVENUS FINAUX : 20 000€
	PAS DE MARKETING Bouche à oreille uniquement



	IRON MIND
	HARMONIE
	Un Iron a le devoir de restaurer, préserver et promouvoir l’harmonie et le bien-être physique avec tous ses membres.

	ÉCOUTE
	Un Iron prend le temps d’écouter et d’identifier les besoins de ses membres.

	SOLIDARITÉ
	Un Iron ne fait pas concurrence avec d’autres Iron, les forces de l’un combleront les lacunes des autres.

	RESPECT
	Un Iron respecte toutes les personnes, leur autonomie, leur volonté et donne la même énergie à tous ses membres.

	RIGUEUR
	Un Iron est soucieux et rigoureux lorsqu’il s’agit de ses membres.

	PARTAGE
	Un Iron s’engage à partager toutes informations qui peuvent contribuer à toute personne liée au réseau Iron Bodyfit.

	INTÉGRITÉ
	Un Iron remplit son rôle avec conscience, loyauté, intégrité et persévérance.

	BIEN-ÊTRE
	Un Iron s’engage à faire attention à son propre bien-être physique, à rester en pleine possession de ses moyens et à être un exemple pour ses membres.


	Notre mission
	CHANGER DES VIES
	Iron Bodyfit est le leader mondial en électrostimulation (EMS), offrant à ses membres l’accès à un monde de bien-être et de remise en forme... Tout cela en 25 minutes par semaine !


	PRÉSENCE MONDIALE
	NOS CHIFFRES
	+280
	Studios ouverts

	+50K
	Membres actifs

	70M€HT
	De revenus annuels

	+1400
	Iron formés

	+3500
	Nouveaux membres chaque mois
	Pays sur 4 continents

	NOTRE OBJECTIF POUR LA FRANCE
	300 STUDIOS DANS LES 5 PROCHAINES ANNÉES
	Apporter du bien-être aux clients
	Permettre à un maximum de membres de devenir “HEUREUX”
	Apporter de l’accomplissement aux franchisés
	Donner accès aux entrepreneurs à un modèle économique simple, unique et fonctionnel

	DEVENIR UN LEADER MONDIAL DANS L’INDUSTRIE DE L’EMS
	FRANCHISÉS
	BON RETOUR SUR INVESTISSEMENT
	GESTION SIMPLE
	ACCOMPLISSEMENT PERSONNEL



	la vision
	IRON BODYFIT
	MEMBRES
	AMÉLIORENT LEUR BIEN-ÊTRE
	ATTEIGNENT LEURS OBJECTIFS
	GAGNANT CONFIANCE EN EUX
	NOUS RECOMMANDENT



	LE CONCEPT (EMS)
	Iron Bodyfit est le leader mondial de l'Électrostimulation Musculaire (EMS), offrant à ses membres un accès à un univers de bien-être et de remise en forme. Tout cela en seulement 25 minutes par semaine ! Un concept MADE IN FRANCE
	25 minutes par semaine
	Coaching personnalisé
	Séances jusqu'à 3 personnes
	Mouvements simples
	Sans poids ni objets
	Aucun risque de blessure
	8 groupes musculaires travaillés simultanément

	VISITEZ UN STUDIO

	LES BIENFAITS
	PHYSIOLOGIQUES
	Soulagement des douleurs corporels Augmentation de l’équilibre Amélioration des performances Amélioration de la circulation sanguine

	PHYSIQUES
	Gain de muscle Perte de gras Sculpte et tonifie le corps Atténuation de la cellulite

	PSYCHOLOGIQUES
	Augmentation du bien-être Réduction du stress et de l’anxiété Séances dans un cadre privé, permettant de gagner en confiance et être à l’aise dans la pratique du sport


	LES BÉNÉFICES
	Chez Iron Bodyfit, l’EMS est bien plus qu’un simple entraînement — c’est une véritable solution. Elle aide à tonifier les muscles, réduire la cellulite et stimuler la circulation sanguine.  En seulement 25 minutes, vous vous sentez plus fort(e), plus tonique et plus confiant(e) dans votre corps.

	AVANT
	APRÈS
	AVANT
	APRÈS
	LE MARCHÉ DU BIEN-ÊTRE EN FRANCE

	30,9%
	des adultes sont en surpoids

	66-72%
	des adultes âgés de 65 à 74 ans sont physiquement inactifs

	80%
	des adultes ne respectent pas les recommandations en matière d’aérobic, de musculation et de renforcement musculaire
	Réduction du mal de dos chez 88.6% des sujets, et un soulagement total chez 22.9% des sujets.
	Le pourcentage de sujets souffrant de douleurs chroniques est passé de 40.3% à 9.3%
	Amélioration de l'incontinence urinaire chez 75.8% des sujets, et soulagement total chez 33.3%
	Augmentation de l'endurance chez 69.3% des sujets
	Amélioration du bien-être chez 75.5% des sujets

	LA PREMIÈRE SÉANCE D’ESSAI OFFERTE : UN LEVIER CLÉ DU MODÈLE ÉCONOMIQUE
	Notre modèle économique repose sur l’offre d’une première séance d’essai gratuite, un levier stratégique pour attirer de nouveaux clients. Afin d’optimiser l’acquisition de prospects qualifiés, nous avons mis en place des partenariats ciblés, permettant d’accroître efficacement le nombre de séances d’essai et de maximiser le taux de conversion en abonnements.

	PERFORMANCE ET RENTABILITÉ D’UN STUDIO IRON BODYFIT
	Chaque studio propose en moyenne 60 à 80 séances d’essai offertes par mois, permettant de générer un flux régulier de nouveaux prospects.
	En moyenne, 40 % des essais se transforment en abonnements, témoignant de l’efficacité du concept et de l’accompagnement proposé.
	40 % en moyenne des membres renouvellent leur abonnement après leur engagement initial, assurant un revenu récurrent et pérenne pour chaque studio.
	DURÉE DES ABONNEMENTS : • 20 % des adhérents choisissent un abonnement 3 mois, • 35 % optent pour un abonnement 6 mois, • 45 % souscrivent à un abonnement 12 mois, garantissant une stabilité financière.
	CES INDICATEURS CLÉS CONFIRMENT LA SOLIDITÉ DU MODÈLE ÉCONOMIQUE IRON BODYFIT, OFFRANT AUX STUDIOS UNE RENTABILITÉ OPTIMISÉE ET UNE VISIBILITÉ À LONG TERME SUR LEURS REVENUS.

	MANAGER VOTRE STUDIO
	MONTANT
	SALAIRES ET CHARGES
	LOYER
	ROYALTIES
	COMMUNICATION NATIONALE
	CRÉDIT BANCAIRE
	HONORAIRE COMPTABLE
	ASSURANCES
	EAU, ÉLEC, TELECOM
	LOGICIEL DE GESTION CRM
	FORMATION & SÉMINAIRE
	FRAIS BANCAIRE
	CHARGES VARIABLES
	TOTAL

	GESTION D’UN STUDIO
	Le studio sera composé de 3 employés temps plein :
	2 coachs : 1600€ net x2 soit 4686€ coût employeur
	1 coach/manager ou le franchisé : 1900€ net soit 3057€ coût employeur
	Vous avez besoin d’un espace d’environ 110 mètres carrés avec un hall, une salle de travail, 3 douches et 3 vestiaires.
	Nous fournissons les contacts pour les assurances, les logiciels, les suppléments, les produits dérivés etc, pour permettre aux franchisés de s’installer en un rien de temps.


	REMPLIR VOTRE STUDIO
	ABONNEMENTS
	PRIX/MOIS
	HORAIRES D’OUVERTURE
	8 HEURES LUNDI-VENDREDI 4 HEURES SAMEDI
	# DE SESSIONS QUOTIDIENNES
	HEURES PAR SEMAINE
	# DE SESSIONS HEBDO
	264
	HEURES PAR MOIS



	176
	# DE SESSIONS MENSUELLES
	1 056
	POTENTIEL DE REVENUS MENSUELS


	34 100€
	POTENTIEL DE REVENUS ANNUELS

	409 200€
	MODÈLE

	LE STUDIO EN CHIFFRES
	50% TAUX DE REMPLISSAGE    135 MEMBRES
	Frais d’inscription
	PRODUITS COMPLÉMENTAIRES

	14 821 €
	135 ABONNEMENTS
	REVENU MENSUEL MOYEN DU STUDIO : 14 821 €
	TOTAL CHARGE DU STUDIO : 14 805 €
	PRÉSENTATION FRANCHISE | IRON BODYFIT | 2026



	LE STUDIO EN CHIFFRES
	68% TAUX DE REMPLISSAGE    180 MEMBRES
	PRODUITS COMPLÉMENTAIRES

	20120 €
	180 ABONNEMENTS
	REVENU MENSUEL MOYEN DU STUDIO : 20 120 €
	TOTAL CHARGE DU STUDIO : 14 805 €
	PRÉSENTATION FRANCHISE | IRON BODYFIT | 2026



	LE STUDIO EN CHIFFRES
	86% CAPACITÉ    220 MEMBRES
	PRODUITS COMPLÉMENTAIRES

	24 868€
	220 ABONNEMENTS
	REVENU MENSUEL MOYEN DU STUDIO : 24 868 €
	TOTAL CHARGE DU STUDIO : 14 805 €
	PRÉSENTATION FRANCHISE | IRON BODYFIT | 2026



	LE STUDIO EN CHIFFRES
	132 MEMBRES
	180 MEMBRES
	VENTE ADDITIONNELLE
	PACK D'INSCRIPTION
	REVENU MENSUEL
	14 521 €

	PROFIT MENSUEL
	16 €

	R.O.I
	0 %

	REVENU MENSUEL
	20 120 €

	PROFIT MENSUEL
	5 315 €

	R.O.I
	42,52 %


	220 MEMBRES
	REVENU MENSUEL
	24 868 €

	PROFIT MENSUEL
	10 063 €

	R.O.I
	80,50  %



	INVESTISSEMENT
	DÉMARAGE
	AVANCE DE LOYERS
	4 500 €

	CRÉATION DE SOCIÉTÉ
	1 000 €

	FRAIS D’AGENCE
	2 700 €

	TOTAL    8 200 €

	RESSOURCES FINANCIÈRES
	TRÉSORERIE
	10 000 €

	TOTAL    10 000 €

	IMMOBILISATIONS INCORPORELLES
	DROITS D’ENTRÉE
	35 000 €

	PUBLICITÉ
	2 000 €

	FORMATION INITIALE
	5 000 €

	TOTAL    42 000 €

	IMMOBILISATIONS CORPORELLES
	MACHINE MIHABODYTECH, ÉLECTRODES ET TENUES
	59 235 €

	AMÉNAGEMENT TRAVAUX
	35 000 €

	MEUBLES ÉQUIPEMENT
	2 685 €

	PINCE EBIODY
	1 800 €

	AMÉNAGEMENT MOBILIER
	8 000 €

	MATÉRIEL INFORMATIQUE
	2 000 €

	PRODUITS COMPLÉMENTAIRES
	4 000 €

	TOTAL 114 720 €

	TOTAL À INVESTIR ≃ 172 920 €

	DROIT D’ENTRÉE 35 000€
	ANALYSE
	EMPLACEMENT
	FINANCEMENT
	OUTILS
	Etude du marché local Etude de la concurrence Analyse de la zone  Réservation de la zone
	Aide à la recherche du local  Vérification bail Plan local 2D & 3D Aide pour les devis Pilotage pour l’avancé des travaux
	Business plan Prévisionnels Appui au financement Accompagnement prêt d'honneur
	Savoir faire Unique CRM Exclusif Iron Bodyfit Outils de reporting dédié Suivi Optimisé Controle de gestion

	ADMINISTRATIF
	SUPPORT
	MARKETING
	OUVERTURE
	Expert Juridique et fiscal Accompagnement sur toutes les étapes pré-ouverture  Aide à l'embauche et au  recrutement du personnel  Montage dossier POEI Accompagnement sur mesure  en fonction de vos besoins
	Communication rapide et directe Suivi 7j/7 Mise en place et suivi individuel de plan d’action commercial
	Fourniture pack communication Création Réseaux Sociaux & conseils Création page Google & conseils Plan de Com lancement Partenaire ADS
	Expert ouverture dédié  Plan de Prospection Accompagnement Ouverture de studio  Mise en place d’outils de gestion Suivi quotidien des KPI


	FORMATION INITIALE :  5K€
	CENTRE DE FORMATION CERTIFIÉ QUALIOPI
	FORMATION METIER AU SIÈGE 3 JOURS + STUDIO PILOTE
	FORMATION EXPÉRIENCE CLIENT IRON BODYFIT
	IMMERSION DANS UN STUDIO EN ACTIVITÉ 2J
	LOGEMENT ET RESTAURATION COMPRISES POUR TOUTE L’ÉQUIPE
	FORMATION DIRIGEANT EN VISIOCONFÉRENCE
	PLATEFORME E-LEARNING METIER ET RH
	REUSSIR SON OUVERTURE ET ÊTRE RENTABLE LE 1ER MOIS
	*FORMATION INITIALE DISPONIBLE POUR CHAQUE  RECRUE  , LE FRANCHISÉ & ASSOCIÉS


	ROYALTIES FIXE 540€
	SUPPORT
	R&D
	LE RÉSEAU
	LA MARQUE IB
	Communication rapide et directe Suivi de l'activité commerciale Résultats trimestriels
	Une société qui analyse constamment le marché Une société qui évolue et anticipe
	Conférence bi-mensuelle en ligne sur le thème choisi Accompagnement au quotidien
	Une marque internationale qui se développe et assure une grande image de marque à votre entreprise  Présence du studio sur le site internet


	FORMATION CONTINU* 220€
	LEADERSHIP
	GESTION FINANCIÈRE
	MANAGEMENT NUTRITION
	VENTES (TAUX DE TRANSFORMATION, TAUX DE RENOUVELLEMENT)
	PROSPECTION
	MARKETING / COMMUNICATION
	DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
	OUTILS
	PERFORMANCE STUDIO
	*FORMATIONS ILLIMITÉES - FORMATION INITIALE DISPONIBLE POUR CHAQUE NOUVELLE RECRUE


	COMMUNICATION  NATIONALE 142€
	Avec IB, vous n'êtes jamais seul
	Bénéficiez de campagnes nationales et internationales
	Le budget est réparti équitablement entre tous les studios
	Notre objectif : maximiser la notoriété de notre marque
	Amener des clients spontanés dans votre studio
	Une bibliothèque de + de 400 photos et vidéos à votre disposition
	Tout type de support créés à la demande sous 4 jours inclus

	SÉMINAIRES NATIONAUX  & INTERNATIONAUX
	UNE PLACE AU SÉMINAIRE NATIONALE INCLUSE

	NOS PARTENAIRES



