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une alimentation plus végétale
pour aider la planète avec notre fourchette !

**Manger végétal permet de diminuer
nos émissions de CO2 de

2,5x
Des émissions de gaz à effet de serre

sont liées à l’élevage !*

14,5%

*Source : Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO - 2013) / **Source : Rapport du Groupement international d’expertise sur le climat (GIEC - 2018)
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présentation
d’hari&co



HARi&CO, c’est une entreprise engagéeentreprise engagée qui milite pour 
démocratiser la cuisine végétalecuisine végétale avec des produits aux 
recettes gourmandes, équilibrées et coloréesrecettes gourmandes, équilibrées et colorées. Notre 
mission est d’engager une révolution de notre alimentation  : 
plus saine, plus durable et donc plus végétale.

Pour amener les gens vers une alimentation plus végétale, 
notre solution  : les légumineusesles légumineuses ! Ces lentilles, pois chiches 
ou haricots rouges, on les place au coeur de nos recettes : 
les légumineuses sont bonnes pour soi, pour l’environnement 
et sont une excellente source de protéines végétales.

On propose de bons produits 100 % végétaux,de bons produits 100 % végétaux, 
colorés et qui donnent vraiment envie. Chez 
HARi&CO, on est convaincus que la nouvelle 
cuisine végétale, c’est avant tout des choses 
simples et bien cuisinéesbien cuisinées.

Qui sommes-nous  ?
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Des produits à base de légumineuses françaises

Les légumineuses sont la solution 
pour une agriculture durableagriculture durable. 
Saviez-vous qu’elles enrichissent 
naturellement les sols ?

BONNES POUR la planète

Les légumineuses sont des graines 
fabuleuses. Sources de protéines et Sources de protéines et 
de fibres,de fibres, elles sont idéales pour une 
alimentation végétale équilibrée.

BONNES POUR SOI
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Pour nous, la transition vers une alimentation raisonnée la transition vers une alimentation raisonnée 
et végétale doit se faire main dans la main avec le monde et végétale doit se faire main dans la main avec le monde 
agricoleagricole. Depuis nos débuts, on milite pour une agriculture 
durable et respectueuse des agriculteurs.  Aujourd’hui, tous 
nos produits sont cuisinés en France et on s’approvisionne 
en légumineuses françaises et bio.

Et on s’est dit : Et on s’est dit : « Il faut aller plus loin !  Travaillons en 
direct avec des agriculteurs de notre région pour réduire les 
transports et notre empreinte carbone. Créons notre propre 
filière de légumineuses pour s’inscrire dans une démarche de 
commerce équitable. »

En 2021 on a donc lancé notre propre filière de 
légumineuses bio dans la région Rhône-Alpes 
avec une dizaine d’agriculteurs (alias nos super 
HARi’CULTEURS).

Et ça a plein d’avantages :
•	 Assurer une juste rémunération juste rémunération aux 

agriculteurs.
•	 Être au plus près de notre atelier de atelier de 

productionproduction pour limiter les transports.
•	 Participer à un modèle agricole plus durablemodèle agricole plus durable 

en assurant un soutien technique.

Nos engagements avec le monde agricole
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Sortez les pop-corns et regardez notre websérie de 8 épisodes : Sortez les pop-corns et regardez notre websérie de 8 épisodes : partez à la découverte de la 
culture des légumineuses et le quotidien des agriculteurs qui travaillent en direct avec nous.

à la rencontre des hari’culteurs !
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nos (bons) produits
pour la GMS



les veggie box
Une nouvelle gamme qui révolutionne 
le rayon snacking : enfin une offre une offre 

100% végétale, et vraiment clean100% végétale, et vraiment clean. 

1010

Fusili à la forestière Fusili à la forestière 

Haché végétal - 300g

PMC = 3,75 €

Riz ThaïRiz Thaï

Emincé végétal - 300g

PMC = 4,10 €

Mini penne à la boloMini penne à la bolo

Haché végétal - 300g

PMC = 3,75 €

Rigatoni pesto verdeRigatoni pesto verde

Légumes grillés - 300g

PMC = 3,75 €

MAXI Macaroni carbo végéMAXI Macaroni carbo végé

Lardons végétaux - 400g

PMC = 4,79 €

NOUVEAU

SOURCE DE SOURCE DE 
PROTéinesPROTéines



le tofu !
Réconciliez-vous avez le tofuRéconciliez-vous avez le tofu ! Avec cette nouvelle gamme 100% 
végétale, composée de 2 recettes de tofu ultra-gourmandes2 recettes de tofu ultra-gourmandes à base 
de soja bio, marinées à l’italienne à l’italienne et à la japonaiseà la japonaise. Facile et rapide 

à préparer, à déguster chaudchaud ou froidfroid.

Tofu à l’italienne Tofu à l’italienne 

 250g

PMC = 3,95 €

Tofu à la japonaiseTofu à la japonaise

 250g

PMC = 3,95 €

NOUVEAU

riche en riche en 
PROTéinesPROTéines

ouou
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BoulettesBoulettes
de pois chichesde pois chiches

180g - PMC = 3,79€

GalettesGalettes
de lentilles corailde lentilles corail

170g - PMC = 3,79€

FalafelsFalafels
de pois chichesde pois chiches

170g - PMC = 3,79€

GalettesGalettes
de lentilles vertesde lentilles vertes
170g - PMC = 3,79€

Steaks de pois Steaks de pois 
100% végétal100% végétal

170g - PMC = 4,29€

Des alternatives 100 % végétales 100 % végétales pour végétaliser  végétaliser 
son assiette facilement !son assiette facilement ! 

le traiteur végétal



EmpanadasEmpanadas
au haché végétalau haché végétal

6 pièces - PMC = 3,99€

NemsNems
au haché végétalau haché végétal

6 pièces - PMC = 3,29€

SamossasSamossas
aux lentilles corailaux lentilles corail

6 pièces - PMC = 3,99€

KeftasKeftas
végétalesvégétales

6 pièces - PMC = 4,19€

Une gamme conviviale gamme conviviale pour un apéro 100% végétal et gourmand ! 100% végétal et gourmand ! 
4 recettes qui feront voyager vos papilles.

l’apéro



DahlDahl
Aux lentilles corail

280g - PMC = 4,15€

Chili sin carneChili sin carne
Au haché végétal

280g - PMC = 4,15€

CouscousCouscous
Aux falafels de pois chiches

280g - PMC = 4,25€

Tikka masalaTikka masala
Et émincé végétal

280g - 4,25 €

4 recettes4 recettes équilibrées et gourmandeséquilibrées et gourmandes, prêtes en moins de 3 
minutes, pour se régalerse régaler même quand on est pressé !

les plats cuisinés
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Une gamme au format pratique, économique format pratique, économique 
et familialet familial à retrouver au rayon surgelérayon surgelé !

Kefta végétaleKefta végétale
300g - PMC = 4,89€
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HHaché végétalaché végétal
320g - PMC = 5,90€

Palet pané végétalPalet pané végétal
Coco & curryCoco & curry

300g - PMC = 4,89€

le surgelé



Carrefour, Auchan, E.Leclerc, Monoprix, Système U, 
Franprix, Intermarché, etc.

DANS TOUTES LES 
ENSEIGNES DE GMS

Nos bons produits
disponibles partout en France !
Au rayon frais et surgelé.

Dans + de 5000
points de vente
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nos (bons) produits
pour la RHF



Des alternatives végétalesalternatives végétales pour 
végétaliser son assiette ! Faciles Faciles 
et rapides à cuisineret rapides à cuisiner.

Galette de lentilles vertesGalette de lentilles vertes
Carottes & oignons - 90gCarottes & oignons - 90g

Galette de haricots rouges Galette de haricots rouges 
Poivrons & Curry - 90gPoivrons & Curry - 90g

Galette de pois chichesGalette de pois chiches
Poivrons & Cumin - 90gPoivrons & Cumin - 90g

Boulette de lentilles vertesBoulette de lentilles vertes
Carottes & Oignons - 15gCarottes & Oignons - 15g

Boulette de pois chichesBoulette de pois chiches
Poivrons & Cumin - 15gPoivrons & Cumin - 15g

Falafel de pois chichesFalafel de pois chiches
Coriandre et Curry - 22gCoriandre et Curry - 22g

Nuggets pané de pois chichesNuggets pané de pois chiches
Tomates - 20gTomates - 20g

gamme légumineuses & céréales
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Des produits + gourmands + gourmands et +  
moelleuxmoelleux, avec des nouveaux nouveaux 

formatsformats !

Boulette de pois chiches panéeBoulette de pois chiches panée
Tomates & aubergines - 20gTomates & aubergines - 20g

Palet végétalPalet végétal
Carottes & herbes de Provence - 25gCarottes & herbes de Provence - 25g

Bouchées de pois chichesBouchées de pois chiches
Menthe & Cumin - 20gMenthe & Cumin - 20g

Kefta végétaleKefta végétale
Oignons & épices - 30gOignons & épices - 30g

Palet végétal panéPalet végétal pané
  Coco & curry - 30gCoco & curry - 30g

Galette de haricots rougesGalette de haricots rouges
Poivrons & piments doux - 90gPoivrons & piments doux - 90g

Bâtonnet de la mer végétalBâtonnet de la mer végétal
Citron & aneth - 35gCitron & aneth - 35g

Stick de pois chichesStick de pois chiches
Oignons frits - 20gOignons frits - 20g

Bouchée végétale façon thaïBouchée végétale façon thaï
Coriandre & gingembre - 20gCoriandre & gingembre - 20g

NOUVEAU

gamme pré-frite
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Une gamme d’ingrédients à cuisiner et de similis 
carnés, pour s’intégrer facilement dans toutes intégrer facilement dans toutes 

les recettes végétalesles recettes végétales ! 

Emincé végétal natureEmincé végétal nature
Pois jaunes & fèves- vracPois jaunes & fèves- vrac

Egréné végétalEgréné végétal
Pois jaunes - vracPois jaunes - vrac

Egréné végétal completEgréné végétal complet
Pois jaunes & céréales - vracPois jaunes & céréales - vrac

Steak de poisSteak de pois
  Pois & féveroles - 100gPois & féveroles - 100g

gamme ingrédients & similis
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Des produits moelleux à l’intérieurmoelleux à l’intérieur & 
croustillant à l’extérieurcroustillant à l’extérieur, prêt à consommer !prêt à consommer !

Un cœur d’assiette idéal pour la restauration !  idéal pour la restauration ! 
Le premier empanadas  végétalvégétal,, clean et ultra-gourmand. clean et ultra-gourmand.

Falafels de pois chichesFalafels de pois chiches
  Cumin & menthe- 17gCumin & menthe- 17g

Empanadas à l’égrené végétalEmpanadas à l’égrené végétal
  Poivrons & haricots rouges - 100gPoivrons & haricots rouges - 100g

gamme READY TO EAT gamme traiteur
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Des produits végétaux en phase avec la réglementation

Dès le 1er janvier 2022, elle impose à 
la restauration collective publique de 
proposer au moins 50% de produits au moins 50% de produits 

durablesdurables et de qualité dont au moins 20% au moins 20% 
de produits biode produits bio.

+
Apporter une diversification des protéines 

animales en proposant au moins un au moins un 
repas végétarien par semaine repas végétarien par semaine à base de 

protéines végétales dans les restaurations 
collectives de la maternelle au lycée.

En restauration scolaire :En restauration scolaire : 
•	 1 menu végétarien au moins une fois par 

semaine pérennisée.
•	 Extension de l’expérimentation à l’option 

quotidienne végétale.

En restauration collective d’Etat : En restauration collective d’Etat : 
Les restaurants de l’Etat, ses 

établissements publics, et les entreprises 
publiques nationales proposent une option 
végétarienne quotidienne, dès lors qu’ils 

proposent habituellement un choix multiple 
de menus, à partir du 1er janvier 2023.

la loi egalim la loi climat & résilience
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EN RESTAURATION 
COLLECTIVE

EN RESTAURATION 
COMMERCIALE 

Nos bons produits
disponibles partout en France !
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10 millions
de repas servis en 2024

+ de une gamme de
produits référencés
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une des premières
marques végétales sur le 
marché RHF

             de présence 
sur le marché RHF
9 ans
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CHARGÉE DE COMMUNICATIONCHARGÉE DE COMMUNICATION
Eva BongiornoEva Bongiorno

ebongiorno@hari-co.frebongiorno@hari-co.fr
07.67.23.01.3907.67.23.01.39

http://www.hari-co.com
http://www.hari-co.com
https://www.instagram.com/hariandco_fr/
https://www.instagram.com/hariandco_fr/
https://www.tiktok.com/@hariandco_fr
https://www.tiktok.com/@hariandco_fr
https://www.facebook.com/HariAndCo/
https://www.facebook.com/HariAndCo/
https://www.linkedin.com/company/hariandco/mycompany/
https://www.linkedin.com/company/hariandco/mycompany/

