
frozen meal creationsnext level
Your partner in  

FOR FOOD PROFESSIONALS



Bij Frostique brengen we hedendaagse, 
vriesverse maaltijden met zorgvuldig geselecteerde, 

kwalitatieve ingrediënten van over de hele wereld op maat 
van de klant. Naast maatwerk bieden wij ook een eigen 

standaardassortiment.

Wie zijn wij?

Onderweg
Eten serveren in het 

vliegtuig, de trein of op 
een (cruise)schip? 

Met Frostique kan dat 
compact, veilig en 

efficiënt.

Retail
Een hip en gezond alternatief 

voor wie iets anders wil dan een 
broodje? Met onze pokébowls 

& salades heb je een echt 
topproduct bij in je aanbod voor 

maaltijden on-the-go.

Grootkeukens
Kinderen, zieken of ouderen 
lekker eten bieden in lijn met 

hun groei- en 
gezondheidsnoden? 

Met Frostique werk je zonder 
probleem op maat.



WAAROM KIEZ� VOOR VRIESV�S?

Su�r�rs
�nkzij m��ne 

diepvrie�e�niek�

L�ge houdbaarheid 
� voed�l�ilig

�houd v� 
vitamin� & 

voedi�swaar�n

�houd zijn optimale 
smaak, �ructuur & 

ui��ht

from 
frozen

   to
fresh!

Met de nieuwste shock-vriestechnologie garanderen 
we maximale versheid, het behoud van vitaminen 

en een optimale smaak.



Poké bowls

POKÉ BOWL BASE
Kleurrijke poké bowl met groenten en fruit. 
Er is ruimte voorzien om de bowl af te 
werken met een eigen eiwitbron.

POKÉ BOWL SALMON
Frisse poké bowl met zalm, mango, 
edamame bonen, sesamdressing, 
Japanse mayonnaise en furikakekruiden.

POKÉ BOWL CHICKEN
Smeuïge poké bowl met kip, mango, maïs, 
sesamdressing en Japanse mayonnaise.

POKÉ BOWL FALAFEL
Vegetarische poké bowl met falafel, 
avocado, rode ui, mango, sesamdressing en 
Japanse mayonnaise.

Heb je hier nog vragen over?
Neem contact op via sales@frostique.be  | +32 (0) 495 83 74 70 



Heb je hier nog vragen over?
Neem contact op via sales@frostique.be  | +32 (0) 495 83 74 70 

POKÉ BOWL SHAWARMA
Hartige poké bowl met malse shoarma 
reepjes.

POKÉ BOWL PLANT-BASED CHICKEN
Een poké bowl met smaakvolle plant-based 
chicken.



Buddha bowls

Heb je hier nog vragen over?
Neem contact op via sales@frostique.be  | +32 (0) 495 83 74 70 

BUDDHA BOWL SHAWARMA
Smaakvolle salade met kruidige shoarma en 
dressing.

BUDDHA BOWL CHICKEN
Zomerse salade met sappige gebakken kip, 
knapperige groenten en lichte dressing.

BUDDHA BOWL PLANT-BASED 
CHICKEN
Vegetarische salade met plant-based 
chicken.

BUDDHA BOWL SALMON KURKUMA
Kleurrijke salade met zalm, groenten en 
kurkumadressing.



Heb je hier nog vragen over?
Neem contact op via sales@frostique.be  | +32 (0) 495 83 74 70 

BUDDHA BOWL SALMON GARAM 
MASALA
Salade met gerookte zalm en kruidige 
Garam Masala dressing.

BUDDHA BOWL SALMON SOY
Salade met gerookte zalm en soyadressing.



Rice & noodle
bowls

Heb je hier nog vragen over?
Neem contact op via sales@frostique.be  | +32 (0) 495 83 74 70 

RICE BOWL KOREAN BEEF
Bowl met traag gegaard rundvlees en 
Koreaanse saus.

RICE BOWL CHICKEN NANBAN
Bowl met kippendij en nanban saus.

RICE BOWL CHA SIEUW
Bowl met traag gegaard buikspek en 
gegrilde paprika.

NOODLE CHICKEN
Oosterse noedels met kip, maïs en 
cashewnoten.



XXL
bulkverpakking (2kg)

POKE, NOODLE & RICE

Heb je hier nog vragen over?
Neem contact op via sales@frostique.be  | +32 (0) 495 83 74 70 

XXL POKÉ BOWL NATUUR
Grote kleurrijke bowl met rijst en groenten- 
basis voor de poké bowl die kan afgewerkt 
worden met een eigen eiwitbron.

XXL POKÉ BOWL CHICKEN
Grote poké bowl met kip. Ideaal voor horeca 
of catering.

NOODLE CHICKEN XXL
Oosterse noedels met kip, edamame bonen 
en cashewnoten.

XXL POKÉ BOWL SALMON
Grote poké bowl met zalm - ideaal voor 
horeca of catering.



SALADES

Heb je hier nog vragen over?
Neem contact op via sales@frostique.be  | +32 (0) 495 83 74 70 

XXL SUSHIRIJST
Gestoomde sushirijst, ideaal als basis voor 
pokébowls.

XXL PARELCOUSCOUS

XXL SALADE SUNRISE
Salade op basis van rijst met edamame 
bonen, mais, paprika, zoete aardappel, 
pompoenpitten en chermoula dressing.

XXL SALADE SOLEIL
Salade op basis van rijst, spelt en 
koraallinzen met ui, mango, paprika en 
wortel en kerriedressing.



Heb je hier nog vragen over?
Neem contact op via sales@frostique.be  | +32 (0) 495 83 74 70 

XXL SALADE YUZORA
Salade op basis van tarwekorrels, bulgur, 
erwten, ui, zonnebloempitten, mango, 
tomaten en vadouvan dressing.

XXL SALADE QUIVANA
Salade op basis van quinoa en bulgur, 
groene linzen, zoete aardappel, ui, 
edamame en garam masala dressing.

XXL SALADE KURIVA
Salade met kikkererwten, avocado, ui, 
tomaat en kurkuma dressing.

XXL SALADE SWEETAME
Salade met bulgur, edamame bonen, zoete 
aardappel, wortels en sojasaus.



How to serve 
something really 

cool?!    

Bestelling opbergen1

2

3

Ontdooien

Winkel aanvullen

Voorraad op peil houden

Bewaar de dozen in de diepvries op -20°C.
De producten hebben in de vriezer een THT 
van min. 190 dagen.

1. Haal het gewenste aantal bowls uit de omdoos.

2. Voorzie op het deksel van de diepgevroren bowls de 
THT (= dag start ontdooien + 5 dagen)

3. Laat voor 24u ontdooien in de frigo op max. 4°C

Plaats na 24u de ontdooide bowls in de winkel.

TIP: zet de bowls gespreid open op een rek of in geperforeerde 
kratten. Gestapeld laten ontdooien vertraagt het ontdooiproces.

TIP: personaliseer de verpakking door jouw 
logosticker toe te voegen.

Zorg dat je altijd evenveel producten klaar hebt 
staan als je gemiddeld in 2 dagen verkoopt. Dat is 
je buffer.
VOORBEELD: verkoop je 10 bowls in 2 dagen? Controleer dan 
dagelijks als er 10 bowls aanwezig zijn en haal dagelijks het aantal 
gekochte bowls uit de diepvries. Zo heb je de volgende dag 
opnieuw 10 verkoopklare bowls.

TIP: evalueer maandelijks de buffer om waste of mislopen 
verkoop te elimineren.

-20°C

24h

4°C
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Neem contact op via 
sales@frostique.be 

+32 (0) 495 83 74 70 

Meer weten?
Neem contact op via 
sales@frostique.be | +32 (0) 495 83 74 70 
Kazerneweg 2A, 9770 Kruisem, Belgium.

www.frostique.be


