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NUTRIBEL

FIERS D'ETRE BELGES

Nutribel est une marque bio de
Marma, une entreprise familiale
belge avec plus de 30 ans
d’expérience dans I'alimentation
biologique. Nous connaissons le
secteur, les tendances et les besoins
des consommateurs. Notre offre est
donc parfaitement adaptée au client
moderne.

De plus en plus de consommateurs
recherchent des produits sains,
durables et équitables. Avec Nutribel,
vous répondez parfaitement a cette
tendance.

Nutribel les aide a faire le bon choix
grace a des étiquettes claires, des
emballages écologiques et une
histoire honnéte. Et tout cela vient
de chez nous, avec un coeur pour les
agriculteurs belges et un prix juste
pour le producteur.
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CHRONOLOGIE DE NUTRIBEL

Marcel & Maria Portauwe
(Marma) lancent une
modeste gamme de
produits biologiques.

NUTRIDIA

Lancement de la marque
de distribution Nutridia.

1998

Achat du premier entrepot.

g J

Construction et
déménagement vers
un nouveau centre de

distribution.



2008 -2014

Construction et
déménagement vers un
batiment plus grand a
Tirlemont.

— 2021 —

i1

Leur fille Lien et leurs fils
Steve et Nick poursuivent
avec passion le réve de
leur pére.

— 2022 —

..
NUTRIBEL

Nutridia devient Nutribel.

MARMA

LOVES @ NATURE

S J

Marma fait désormais partie
du top des entreprises
belges spécialisées dans
les produits écologiques et
biologiques.



Qu'est-ce gue cela signifie
concretement pour votre magasin ?

Une gamme que vos clients
auront envie de découvrir

+ Le bio comme norme... et souvent
aussi vegan, sans gluten, sans
lactose et pauvre en sucres

+ Un étiquetage clair avec Nutri-
Score, des icones pratiques et le ] : e ae
drapeau belge SN e

+ Un large choix de produits ' Vi '
savoureux pour les personnes
souffrant d’intolérances
alimentaires ou ayant des besoins
diététiques spécifiques

+ Plus de 100 références : des A=
céréales de petit-déjeuner aux
pates a tartiner, des superaliments

aux snacks — toutes sélectionnées Un service qui vous simplifie
pour leur go(t et leur qualité

vraiment la vie

+ Equipe de merchandising et
de vente

- Matériel POS : affiches, wobblers,
étiquettes de rayon, etc.

« Commande facile avec suivi
immédiat

+ Communication transparente sur
les produits, promotions et stocks
via notre webshop et nos fiches
produits

Une logistique efficace et fiable

+ Service de transport en
gestion propre

+ Délais de livraison courts

+ Livraison des 400 €

+ Planification éco-efficiente des
tournées et suivi en temps réel
(Track & Trace)
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Que vous apporte Nutribel ?

De l'innovation et de la
différenciation dans votre
assortiment bio

Des marges attractives,
des livraisons fiables et une
collaboration fluide

Un partenaire engagé dans une
croissance durable et des relations
along terme

Des produits qui répondent a la
demande croissante d’alternatives
pour les personnes souffrant
d’intolérances ou ayant des
régimes spécifiques

Une marque en laquelle vos
clients ont confiance - et qu'ils
reconnaissent




Comment reconnaitre nos produits ?

DES COULEURS
ATTRAYANTES

Nos emballages
arborent des couleurs
vives et joyeuses.

LOGO

Nutribel est fier de
ses racines belges,
et cela se voit !

DES ICONES
PRATIQUES

Des informations
produits claires
NUTRI-SCORE grace a des icones

Faites vos choix faciles a repérer.
alimentaires en toute

simplicité grace a notre

Nutri-Score.







PLANOGRAMMES

LATAILLE, CACOMPTE :
Donnez-nous 2 metres et nous ferons fleurir votre rayon,




Planogramme 1metre x 7 étageéres

PETIT MAIS PUISSANT :
Donnez-nous 1 metre et le bio fera parler de lui.

De l'espace
pour grandir
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APERO STICKS QO

Dégustez une explosion de saveurs délicieuses avec nos Apero Sticks : une
délicieuse sélection de trois saveurs uniques dans une bouchée irrésistible..

Emballage pratique et élégant

Un emballage non seulement fonctionnel, mais aussi assez
élégant pour étre posé directement sur la table lors de I'apéritif.

Alternative saine aux chips traditionnelles
Avec peu de matiéres grasses et de sucres, ces sticks sont

un choix plus sain pour I'apéritif — sans compromis sur le
croquant ni sur le godt.

Entierement sans allergénes

Sans aucun des 14 allergenes légaux, ce qui les rend
adaptés aux personnes souffrant de diverses allergies.

Apero sticks mais hio 50g

~

Des sticks apéro uniques pour adultes: /
Sur un marché principalement V.

T aleur nutritionnelle / 100g
axé sur les snacks de mais pour

NUTRI-SCORE

bébés, Nutribel propose un
véritable apéritif bio pour adultes
: croustillant, facile a digérer et
sans additifs superflus.

La pure simplicité:

100 % farine de mais biologique.
Pas d'huile, pas d'épices, pas
d'additifs — parfait pour ceux
qui veulent grignoter de maniére
consciente et naturelle.

Ingrédients

farine de mais*. *dagriculture hiologique

Energie: 1593k) / 376kcal
Graisses: 2.9g dont saturés 0.4g
Glucides: 75.9g dont sucres 1.5g
Fibres alimentaires: 5.5g
Protéines: 8.9g

\Sel: 01y /




Apero sticks chili hio 60g )

Ingrédients
/ /Valeur nutritionnelle / 100g

~

Farine de riz* 74 %, graines de teff*,

concentré de tomate™ 2,1 %, fibre

de psyllium™*, sel marin, sucre de
canne*, extrait de piment (huile de
colza*, piment*) 0,12 %, origan™ 0,1
%, extrait de poivron rouge™ 0,04 %
(huile de tournesol*, poivron rouge*,
extrait de romarin®). *produit issu de

Energie: 1550k) / 366kcal
Graisses: 1.2g dont saturés 0.3g
Glucides: 78.1g dont sucres 1.8y
Fibres alimentaires: 4g
Protéines: 8.69

\Sel: 159 y

I'agriculture biologique
NUTRI-SCORE . Uﬂtﬂﬂé ouun
ﬂ m Idéal pour un apero 5P ffiné. Délicieux
dégustation rafjine. L
moment de 069 ec nos tartinades.

en combinaison av

Apero sticks tomate basil bio 60g )

Ingrédients

Farine de lentilles* (rouges™, brunes*,
vertes*) 42,2 %, farine de pois* (pois
jaunes*), amidon de pois*, farine

de pois chiches™ 6 %, concentré de
tomates™ 2,1%, sel marin, sucre de
canne*, extrait de poivron rouge™ (huile
de tournesol*, poivron rouge*, extrait
de romarin*) 0,15 %, origan™ 0,1%,
hasilic* 0,1 %. *d’agriculture biologique

NUTRI-SCORE

< )

aleur nutritionnelle / 100g
Energie: 1534k) / 362kcal

Graisses: 2.1g dont saturés 0.3g
Glucides: 59g dont sucres 3.4g

Fibres alimentaires: 71g

Protéines: 23.3g

Sel: 0.8g
\




MELANGES ©©0®
DE PATISSERIE

3 variétés : pain, crépes & cuisson universel

Quelles sont les caractéristiques de nos mélanges a patisserie ?

+ Biologiques

+ Sans gluten

+ Pauvres en sucres

+ Pleins de caractére et délicieux

Pate mix universel bio & sans gluten 450g )
Adapté aux régimes alimentaires: / \
Ce produit est sans lactose, sans Valeur nutritionnelle / 100g
gluten, pauvre en sucres, vegan et .
hiologique, ce qui le rend adapté & Energie: 1459k) / 345kcal
un large éventail de préférences Graisses: 2,7 dont saturés 0,6g
et de besoins alimentaires. Glucides: 72.4g dont sucres 22g
Ingrédients Fibres alimentaires: 4.5g
Protéines: 5.4g
Farine de mais hiologique™, amidon Sel: 0,783
de mais hiologique*, farine de SOJA \ e /
hiologique*, dextrose biologique*, sel,
poudre a pate biologique* (concentré
NUTRI-SCORE de jus de raisin biologique™, amidon
de mais, agent levant : bicarbonate de
ﬁ m sodium), agent épaississant (E460,
E415), émulsifiant : Iécithine de .
tournesol (E322). *de culture biologique L,B Saviez- vous ?
tois me [U”QES 4 pétisserie song
. S biologigues et 5ans gluten
parfaits pour toys (gg boulangers
amateur !

S Comme experts |




Entierement [
Exempt des lha
nvient aux persont!
de diverses allergies:

Pain mix
riche en fibres hio & sans gluten 450g

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1502k) / 356kcal
Graisses: 4,9g dont saturés 0.8g
Glucides: 69.4g dont sucres 1.9y
Fibres alimentaires: 7.2g
Protéines: 4.9g

\Sel: 0.57g /

Ingrédients

Amidon de mais biologique™, farine de teff biologique*,
farine de riz hiologique™, amidon de tapioca biologique*,
graines de tournesol hiologique*, graines de lin
hiologique*, graines de sésame hiologique™, farine de
S0JA biologique*, poudre de lactosérum hiologique
(lait)*, agent épaississant (E415), sel, dextrose
hiologique*, poudre a lever biologique* (jus de raisin
hiologique concentré™, amidon de mais hiologique™,
agent levant : bicarbonate de sodium), émulsifiant

: [écithine de tournesol biologique™, sucre hriilé
hiologique*. Concentré de jus de raisin hiologique™,
amidon de mais hiologique*, agent levant : bicarbonate
de sodium), émulsifiant : [écithine de tournesol
hiologique*, sucre briilé biologique*.* de culture
hiologique

~

NUTRI-SCORE

(B =

produit co

sans allergénes
lergenes 1gaux, C8
onnes souffrant

Crépe mix
bio & sans gluten 400g

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1457k) / 343kcal
Graisses: 1,3g dont saturés 0,4g
Glucides: 77.8g dont sucres 3.2g
Fibres alimentaires: 1.6g
Protéines: 4.3g

J

\Selz 0.53gy /

Ingrédients

Amidon de mais*, farine de riz*, farine de sarrasin*,
dextrose*, poudre a pate* (jus de raisin concentré*, amidon
de mais™, poudre a lever: hicarbonate de sodium, le sel de
mer). (*] issus de l'agriculture hiologique.

NUTRI-SCORE






RIZ BASMATI @©©®

Riche en goiit

Ce riz offre un arbme et une saveur naturellement
noisettés, subtils, raffinés, sans dominer les
autres ingrédients.

Naturellement sans gluten
Parfait pour ceux qui suivent un régime sans

gluten ou évitent le blé, sans compromis sur le
gout ni la texture. l

100 % bio & pur

Sans additifs — uniquement du riz basmati blanc
issu de I'agriculture biologique controlée.

Riz basmati blanc hio 500g

"\ )

aleur nutritionnelle / 100g

Energie: 1385kJ / 337kcal
Graisses: 1.7g dont saturés 0.1g
Glucides: 76g dont sucres 0.1g
Fibres alimentaires: 0.4g
Protéines: 8y

NUTRI-SCORE Sel: 0.01g
B - g

Ingrédients

riz hasmatic blanc* . *d‘agriculture biologique




BEURRE ©©O ®

Emballage compact (200 g)

Le format plus petit est pratique pour les foyers qui
utilisent du ghee occasionnellement ou souhaitent tester
le produit sans devoir acheter une grande quantité.

Point de fumée élevé (250 °C)

Idéal pour la cuisson, la friture et le rotissage sans briler
la matiére grasse, ce qui permet d’'obtenir des plats plus
sains et plus savoureux.

Sans gluten & sans sucre

Le ghee est naturellement exempt de gluten et de
sucres, ce qui le rend adapté aux personnes souffrant
d’intolérance au gluten ou suivant un régime sans sucre.

Beurre ghee hio 200g

)

Ingrédients /\Ialeur nutritionnelle / 100g

Energie: 3681k) / 895kcal
Graisses: 99.8g dont saturés 64.2g
NUTRI-SCORE Glucides: Og dont sucres Og

n E@ Fibres alimentaires: Og

Protéines: Og

Sel: Og
-

Matiere grasse, issu de
I'agriculture biologique

~

Le saviez-Vous ?
Selon [Ayurveda indien, le
ghee possede des vertus
hénéfiques pour la sante.






CONFITURE

©L

4 saveurs : fraise, abricot, myrtille & framboise

Les confitures Nutribel sont faites des meilleurs fruits biologiques.
De plus, le sucre biologique est issu du commerce équitable.

Entierement sans allergénes

Exempt des 14 allergenes Iégaux, ce produit convient

aux personnes souffrant de diverses allergies.

(Gonfiture de fraises hio 3409)
\

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1040k) / 248kcal
Graisses: Og dont saturés Og
Glucides: 61g dont sucres 61g
Fibres alimentaires: 0.83g
Protéines: 0.27g

Sel: 0.04g

\_

Ingrédients

sucre de canne*, fraises* (38%), gélifiant : pectine de
pomme, concentré de citron®. *de culture hiologique

J

NUTRI-SCORE

- BEID)-

(Confiture d’abricots bio 3409)
\

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 966k) / 230kcal

Graisses: 0.05g dont saturés Og
Glucides: 55.5g dont sucres 55.37g
Fibres alimentaires: 0.77g
Protéines: 0.41g

Sel: 0.03g

\_

Ingrédients

sucre de canne*, abricots* (45%), gélifiant : pectine de
pomme, concentré de citron™. *de culture biologique

J

NUTRI-SCORE

- BED)-



Le saviez-vous ?
Nos délicieuses
confitures sqnt

veganes, biologiques,

sans gluten et sans
lactose!

C[:onfiture de myrtilles bio 34[lg>

/\Ialeur nutritionnelle / 100g )

Energie: 853kJ / 204kcal
Graisses: Og dont saturés Og
Glucides: 50g dont sucres 50g
Fibres alimentaires: 3g
Protéines: 0.42g

Sel: 0.03g

\_

Ingrédients

sucre de canne*, myrtilles* (41%), gélifiant : pectine de
pomme, concentré de citron™. *de culture hiologique

J

NUTRI-SCORE

Gonfiture de framboises hio 340@
\

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 860k) / 206kcal
Graisses: Og dont saturés Og
Glucides: 50g dont sucres 50g
Fibres alimentaires: 4.3g
Protéines: 0.42g

Sel: 0.03g

\_

Ingrédients

sucre de canne*, framboises*(41%), gélifiant: pectine de
pomme, concentré de citron™. *de culture biologique

J

NUTRI-SCORE

8 o



CRACKERS ©0©0®

Vous cherchez un peu de variété dans vos options de petit-déjeuner
ou déjeuner sans gluten ? Ou simplement envie d’'un encas rapide ?

Les crackers Nutribel, a base de sarrasin, d'amarante et de lentilles

issus de I'agriculture biologique, sont la solution idéale.

e saviez-vous ?

|'gmarante est une p.lante :
herbacée au golt sybt:l/emen
terreux et noisette.
o CRACKERS
I A

C Crackers amarante bio 150g )
\

/Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1556k) / 368kcal
Graisses: 2.7g dont saturés 0.5g
Glucides: 68g dont sucres 1.9y
Fibres alimentaires: 6.59
Protéines: 159

\Selz 11y /

Ingrédients

farine de mais*, farine de riz*, farine de pois jaunes*,
amarante *10%, protéines de pois*, sel marin. *de a‘
culture hiologique

NUTRI-SCORE “




Le saviez-vous ?

Ces délici
exempts des 1

CRACKERS

C Crackers sarrasin hio 150g )
4 I

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1559k / 368kcal
Graisses: 2.5g dont saturés 0.4g
Glucides: 74g dont sucres 0.9g
Fibres alimentaires: 4.8y
Protéines: 10g

\Sel:1.4g y

Ingrédients

farine de sarrasin 54%, farine de mais*, farine de
riz*, sel marin. *de culture hiologique

NUTRI-SCORE

eux crackers sqnt ’
4 allergénes [egaux:

g8 CRACKERS

C Crackers lentilles hio 150g )
4 I

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1529k) / 361kcal
Graisses: 2g dont saturés 0.3g
Glucides: 58g dont sucres 2.9y
Fibres alimentaires: 7g
Protéines: 24g

\Selz 09g /

Ingrédients

Farine de lentilles* (rouges, brunes) 45%, farine de
pois jaunes™ 42%, farine de pois chiches*, amidon
de pois*, sel marin. *de culture biologique

NUTRI-SCORE

ca






FLOCONS DE LEVURE NOBLE
Source de vitamines B @

Contient naturellement les vitamines B1, B2, B3, B6 et de
I'acide folique.

Saveur umami et Iégérement noisettée

Son godt rappelle celui du fromage, ce qui en fait un choix Le SaviGZ'VUUS ?
populaire chez les végans comme alternative au fromage. ’/l[eést un
La levure numttonnef g
; 2t c - titut au Jro :
Adaptée aux régimes alimentaires excellent SubS

Sans lactose, sans sucre, vegan et biologique — idéale pour
une grande variété de préférences et besoins alimentaires.

Flocons de levure noble bio 100g >

~

/Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1423k) / 338kcal
Graisses: 4g dont saturés 1g
Glucides: 37g dont sucres by
Fibres alimentaires: 1g
Protéines: 30g

NUTRI-SCORE \Sek 3‘]‘]g

- B

Ingrédients

levure*, farine de BLE *, sel marin.
*d'agriculture biologique







FRUITS SECS ©@®©0O® |

Biologique, sans gluten & sans lactose, sans sucres
ajoutés, source de minéraux & de vitamines.

Emballage durable et pratique

Le pot en plastique refermable offre a la fois
praticité et conservation optimale de la fraicheur,
un réel avantage par rapport aux sachets
classiques. De plus, il présente bien en rayon.

Adapté aux régimes alimentaires g

Ce produit est sans lactose, sans gluten, vegan et
biologique, ce qui le rend adapté a un large éventail
de préférences et de besoins alimentaires.

- X 07-yOUS ?
Entierement sans allergénes Le saviez \égélgépms o5t
isin Sultana s
Exempt des 14 allergénes légau, il convient aux Le r‘U,l dans une solution de potgsse
personnes souffrant de diverses allergies. trempe to de sodium) apres la récolte.
rbonate e
(Cé]e procédé fait eclater [égerement (0

' ] it.
peau facilitant ginsi le séchage du frui

Raisins sultana bio 200g )

-

Valeur nutritionnelle / 100g
Energie: 1394k / 329kcal

Graisses: 0.9g dont saturés 0.2g
Glucides: 75.2g dont sucres 72.5g
Fibres alimentaires: 9g

~

NUTRI-SCORE Protéines: 31y
a B \ > J
Ingrédients

raisins sultana *, zonnebloemolie *.

*d'agriculture biologique
(29
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GAUFRES DE CEREALES @@

b variétés

Des galettes de céréales sans sel ajouté, délicieuses en encas

ou au petit-déjeuner.

Galettes de riz au chocolat noir hio 100g

)

* RUSTWAFELS
WUTRIBEL  BALETTES D

HEISWAFFELN
i RICE WAFERS

T ERCRE

WL

Emballage pratique de 100 g:
Facile a emporter en déplace-
ment, a l'école ou au travail.

100 % bio & sans gluten:

Abase de riz brun complet et de
chocolat pur, tous deux issus de
I'agriculture hiologique. Convient
aux personnes intolérantes au
gluten.

TR
T DRI

Riche en fibres:
Contient 6,1 g de fibres pour 100 g.

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1893k) / 451kcal
Graisses: 18.6g dont saturés 10.7g
Glucides: 61.3g dont sucres 22.4g
Fibres alimentaires: 6.1g
Protéines: 6.7g

~

\Sel: 0.01g /

Ingrédients
NUTRI-SCORE 50,0% chocolat noir* (pate de cacao*, sucre de canne brut*, beurre de cacao*,
' émulsifiant : lécithine de tournesol*), 50,0% riz complet.*d'agriculture hiologique




Galettes de riz au chocolat lait
hio 100g

Fabriqué avec 100 % de riz brun complet :
Des galettes Iégéres et nourrissantes a base de
riz complet pur.

Emballé de fagon pratique par 100 g :
Facile a emporter en déplacement, a I'école ou
au travail.

100 % hio et sans gluten :
Contient uniguement du riz complet et du chocolat
au lait, sans additifs artificiels ni conservateurs.

/Valeur nutritionnelle / 100g )
Energie: 1958k / 467kcal

Graisses: 19g dont saturés 11g

Glucides: 65g dont sucres 25¢

Fibres alimentaires: 2.9g

Protéines: 7.7g

Sel: 0.02g
\_ J

Ingrédients

50,0% riz brun*, 50,0% chocolat au lait* (sucre de
canne*, beurre de cacao™, lait entier en poudre™, péate de
cacao*, lactosérum en poudre™®, émulsifiant : [écithine
de tournesol). * = d'origine biologigue.

NUTRI-SCORE

- BRO(E

SR LEF
o= oty Wy

Galettes de riz enrobées yaourt
bio 100g

Fabriqué avec 100 % de riz brun complet :
Des galettes Iégéres et nourrissantes a base de
riz complet pur.

Emballé de fagon pratique par 100 g:
Facile a emporter en déplacement, a I'école ou
au travail.

100 % hio et sans gluten :

Contient uniquement du riz complet et une couche
de yaourt avec de la véritable poudre de yaourt,
sans additifs artificiels ni conservateurs.

/\Ialeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2025k / 483kcal
Graisses: 229 dont saturés 13g
Glucides: 66g dont sucres 17g
Fibres alimentaires: 2g
Protéines: 6g

Sel: 0.02g

.

Ingrédients

50 % de riz complet™, 50 % d’enrobage de yaourt™*
(beurre de cacao*, sucre de canne brut*, 6%

de yaourt en poudre™, lait entier en poudre™,
lactosérum en poudre™, émulsifiant : [écithine de
tournesol*). * = certifiée hiologigue

J

NUTRI-SCORE

SRR
G
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Le savijes- vous ?

g//\[/gfeiaéettes de céréaleg sont sans
»Pauvres en sypreg ve
en, p , vegan
blolqg/ques et tout s/mp/enfentg&
delicieuses of equitables |
Galettes de riz Galettes de mais
ss hio & sans gluten 100g ss bio & sans gluten 100g
100 % Riz brun complet: 100 % mais et farine de mais hiologiques:

Composé uniqguement de riz brun complet issu
de I'agriculture hiologique, sans aucun ajout.

Sans sel ni sucre ajoutés:

Contrairement a de nombreux produits
concurrents, le produit Nutribel ne contient ni
sel nisucre ajoutés.

(v

aleur nutritionnelle / 100g

Energie: 1609k) / 380kcal
Graisses: 3.2g dont saturés 0.7g
Glucides: 77g dont sucres 0.6g
Fibres alimentaires: 3.7g
Protéines: 8.7y

Un produit pur, végétal et minimement trans-
formé, sans additifs inutiles ni ingrédients
d'origine animale.

Sans sel ni sucre ajoutés:

Contrairement a de nombreux produits con-
currents, le produit Nutribel ne contient aucun
sel ni sucre ajoutés.

(v

Sel: 0.01y
. /

Ingrédients

Riz brun complet™ 100%. *issu de
I'agriculture biologigue.

NUTRI-SCORE

Al -

A

~

aleur nutritionnelle / 100g

Energie: 1626k / 383kcal
Graisses: 1.5g dont saturés 0.3g
Glucides: 85g dont sucres 0.2g
Fibres alimentaires: 21g
Protéines: 6.9g

Sel: 0.01g

J

Ingrédients

mais*, farine de mais*. * issu de I'agriculture biologigue.

NUTRI-SCORE
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CEREALES @®®

b variétés

Pures, polyvalentes et nourrissantes, découvrez la puissance des
céréales. Les céréales biologiques de Nutribel constituent la base
parfaite pour chaque plat. Faciles a préparer, riches en saveur et
pleines de nutriments naturels. Idéal pour ceux qui veulent cuisiner
sainement et varier les plaisirs, du petit-déjeuner au diner.

Sarrasin décortiqué bio 500g

Q\IUUVEAU

Cuisson rapide & usage polyvalent :
Prét en 10 minutes, idéal pour
les porridges, salades, currys ou
comme alternative au riz.

Grain tendre au godt subtil et rond,
délicieux dans des plats sucrés
comme salés.

NUTRI-SCORE

Ingrédients

Sarrasin * . *d'agriculture hiologique

Saveur douce et |égerement noisettée :

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1513kJ / 357kcal
Graisses: 2g dont saturés 0.4g
Glucides: 74g dont sucres 2.1g
Fibres alimentaires: 5.69
Protéines: 8g

~N

Sel: 0.003g
\_

J

NUUVEA[) Boulgour hio 500g

_

~

Cuisson rapide :

aleur nutritionnelle / 100g Prét en 10 minutes.

—
e e
L .

Energie: 1340kJ / 319kcal
Graisses: 1.2g dont saturés Og
Glucides: 73g dont sucres 0.6g
Fibres alimentaires: 8.5¢
Protéines: 12.5¢

Sel: 0.08g
\_

Alternative au riz ou aux pates:
Délicieux en salade (comme le
taboulé), dans des plats chauds
ou en accompagnement. ldéal
pour varier les repas au quotidien.

Texture ferme :

Le bulgur garde une bonne
tenue a la cuisson et apporte
une saveur douce et ronde sans
dominer les autres ingrédients.

NUTRI-SCORE

0 B

Ingrédients

bulgur* . *d‘agriculture biologigue



( Couscous complet hio 500g QWUVEAU

—_—

T R Riche en protéines végétales / . \

Avec 13 g de protéines pour 1009, [ Valeur nutritionnelle / 100g
c'est une base nutritive idéale .
pour des accompagnements, Energie: 1597kJ / 377kcal
salades et howls. Graisses: 0.6g dont saturés 0.2g
Alternative au riz ou aux pétes : Glucides: 77g dont sucres 0.8y
Utilisez la couscous comme sub- Fibres alimentaires: 5g
stitut & part entiére du riz ou des A
pates, rapide a préparer, facile a Protéines: 13y

NUTRI-SCORE associer et au go(t plus doux. \Sel: 0.03y /

QE m Ingrédients

couscout complet *.

*d'agriculture biologique

NOUVEAIQ Millet bio 500g

\ Alternative au riz ou au couscous :

Valeur nutritionnelle / 100g Le millet est une alternative
, nutritive au riz blanc, aux pates
Energie: 1566kJ / 370kcal ou au couscous. |l s'intégre
Graisses: 4g dont saturés 0.8g parfaitement dans des plats
Glucides: 71g dont sucres Og salés comme sucrés.
Fibres alimentaires: 3y Ingrédients
Protéines: Tig Millet * . *dagriculture hiologique NUTRI-SCORE

Sel: Og
- 4 AJBD c|

Son d’avoine hio 350g QUUVEAU

100% pur et hiologique : /\Ialeur nutritionnelle / 100g )
Issu de I'enveloppe naturelle
de 'avoine, sans additifs ni Energie: 1530k) / 365kcal
transformation. Graisses: 7.8g dont saturés 1.4g
giche %1 prgtéineigl Glucides: 50g dont sucres 1.3y
vec 17 g de protéines pour . . i
100 g, c'est un ajout nourrissant F'hre,s_ alimentaires: 12g
pour les yaourts, smoothies, Protéines: 17y
NUTRI-SCORE pains, crépes et patisseries. Sel: Og

\_

Ingrédients

son d'avoine™ . *d'agriculture hiologique : %5



GRANOLA @

De délicieuses granolas, chacune avec une saveur populaire bien distincte.
Biologiques, délicieusement croustillantes et riches en fibres.

NUTRI-SCORE

Granola chocolat hio 300g

)

Contient des noisettes et du chocolat : /

La comhinaison des noisettes et
du chocolat offre une expérience
gustative riche et intense.

Ingrédients

70,5 % flocons d’AVOINE, 9,0 % pépites
de chocolat (masse de cacao™, sucre
de canne*, beurre de cacao*), 4,0 %
NOISETTES*, sucre de canne brut*, huile
de tournesol*, riz soufflé* (farine de
riz*, malt d'ORGE*, sel marin), sirop de
riz*, noix de coco rapée™.* issus de
I'agriculture biologique contrdlée.

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1888k) / 450kcal
Graisses: 17g dont saturés 4.3g
Glucides: 60g dont sucres 17g
Fibres alimentaires: 8.8¢
Protéines: 10g

Sel: 0.01g
o

~

Granola coco noisette hio 300g

)

Composition équilibrée de noix et / v

de graines:

Contient un mélange de noix,
noisettes et graines de courge,
offrant une saveur riche et une
texture agréable.

Utilisation de sirop de hlé comme
édulcorant naturel:
Ala place des sucres raffinés,

c'est le sirop de blé qui est
utilisé, une alternative plus
naturelle pour sucrer le produit.

Ingrédients

aleur nutritionnelle / 100g

Energie: 1984k / 473kcal
Graisses: 20g dont saturés 4.7g
Glucides: 62g dont sucres 15g
Fibres alimentaires: 8.2g
Protéines: 9.69

Sel: 0.02g

~

4flocons de mais* (flocons de BLE*, flocons d’AVOINE*, flocons d’ORGE*, flocons de
SEIGLE*), sirop de BLE* (amidon de BLE*, eau), chips de riz* (farine de riz*), huile de
tournesol*, 5,0 % de noix de coco *, farine de BLE*, 3,0% NOIX*, 3,0% graines de courge*,
3,0% NOISETTES*, son de BLE*. *d'agriculture hiologique



GRANOLA

FRIITS OE FORETS.

S Granola fruits des bois hio 300g )

Utilisation de sirop de hlé comme
édulcorant naturel :

Ala place des sucres raffinés,
nous utilisons du sirap de blé,
une alternative de sucrage
plus naturelle.

NUTRI-SCORE

Ingrédients

ranolas contiennent
o5 de riz pourune
, croustillante:

Sel: 0.02g
o 4

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1817kJ / 434kcal
Graisses: 13g dont saturés 1.3g
Glucides: 70g dont sucres 19g
Fibres alimentaires: 7.7g
Protéines: 8.1g

4 flocons de mais* (flocons de BLE*, flocons d'AVOINE*, flocons d’ORGE*, flocons de SEIGLE*), sirop de BLE* (amidon de BLE*,
eau), chips de riz* (farine de riz*), huile de tournesol*, 6,0 % de canneberges avec jus de pomme™ (canneberges™, jus de pomme
concentré™, huile de tournesol*), farine de BLE*, son de BLE*, 0,3% fraise*, 0,3% myrtilles*. *de culture biologique




MIEL

2 variétés : miel d’acacia & miel de fleurs

Le miel biologique provient de zones ou, dans un rayon de 5

a7 km, il n'y a ni industrie, ni agriculture non biologique, ni
autoroutes. Les abeilles y butinent dans des zones naturelles, sur
des plantes non génétiquement modifiées. Elles passent I'hiver
non pas sur de I'eau sucrée raffinée, mais sur leur propre miel.

+ Contribue a une bonne digestion grace a ses enzymes
naturelles et ferments précieux.

+ Issu d'une sélection rigoureuse des fleurs, pour un arébme
naturellement riche et subtil.

Flacon souple pratique

Le flacon doseur facilite I'utilisation,
tout en étant plus hygiénique et
pratique que les pots en verre
traditionnels.

Sans additifs

Sans sucres ajoutés, sans colorants,
sans conservateurs. Un produit 100 %
naturel, adapté aux végétariens et aux
personnes intolérantes au gluten ou
au lactose

Entierement sans allergénes

Exempt des 14 allergénes légaux,
convient aux personnes souffrant de
diverses allergies.




Le sqviez-voUS ’P
Notre miel est biologique
ot sans gluten !

Miel de fleurs hio 350g

)

Ingrédients /Valeur nutritionnelle / 100g
100 % miel de fleurs biologigue*. Energie: 1369kJ / 325kcal
*d'agriculture biologique Graisses: Og dont saturés Og
Glucides: 80.5g dont sucres 80.5g
NUTRI-SCORE Fibres alimentaires: Og
ﬂ 0' Protéines: 0.4g
\Sel: Og /
CMieI d’acacia bio 350g
/Valeur nutritionnelle / 100g N Ingrédients
Energie: 1369k / 325kcal 100% miel d'acacia biologigue™.
Graisses: Og dont saturés Og *d'agriculture biologique
Glucides: 80.5g dont sucres 80.5g
Fibres alimentaires: 0.4y NUTRI-SCORE '
Protéines: Og .: @
\Selz 0g /
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BISCUITS ©®

6 variétés

De délicieuses collations, a déguster a la maison ou en déplacement.
Sucrés avec des sirops de céréales et de fruits, ces biscuits deviendront
vite votre encas préféré. lls sont riches en fibres et emballés de fagon
pratique pour étre emportés partout.

Ingrédients

Biscuit de cacao hio 45g

)

Chocolat belge avec du sucre de / v

fleur de coco:

Chagque biscuit contient du
chocolat belge, sucré avec
du sucre de fleur de coco,
une alternative naturelle aux
sucres raffinés.

NUTRI-SCORE

SR

\Sel: 0.4g /

~

aleur nutritionnelle / 100g

Energie: 2183k) / 522kcal
Graisses: 28g dont saturés 15g
Glucides: 61g dont sucres 229
Fibres alimentaires: 1.6g
Protéines: 5.7y

céréales(46%) (farine de froment™, farine intégral partiellement de froment*), huiles et graisses végétales (huile de palme™, huile

de tournesol*), chocolat Belge avec sucre de fleur de coco (14,4%) (péte de cacao™, sucre de coconut™, graisse de cacao*, ardme
(vanille*)), sirop de riz*, sirop de hlé*, sirop d'agave*, jus de pomme concentré*, noix de coco™, amidon de mais™, amidon de pomume
de terre*, levure chimigue (bicarhonate de sodium), arme (vanille*(0,2%)), tartrate, sel marin. (*)= Issus de I'agriculture hiologique

Ingrédients

Biscuit de coco hio 55g

)

Le hiscuit est entierement bio
et adapté aux véganes, ce quile
rend idéal pour les consomma-
teurs ayant des préférences
alimentaires spécifigues.

100 % biologique et végan: / v

NUTRI-SCORE

~

aleur nutritionnelle / 100g

Energie: 1977kJ / 471kcal
Graisses: 19g dont saturés 13g
Glucides: 66g dont sucres 329
Fibres alimentaires: 6g
Protéines: 71y

- BEID)-

Sel: 0.61g
. /

céréales(42%) (farine partiellement intégral de froment*, farine de froment™), noix de coco*(18%), sirop d’agave™, sirop de riz*, jus
de pomme concentré*, huiles et graisses végétales (huile de palme*, huile de tournesol*), sirop de blé*, farine de soja*, amidon de
mais™, levure chimique (bicarbonate de sodium), levure*, ardme (vanille*([0,3%)), épaississant (yomme xanthan™), tartrate, sel marin,
acidifiant (acide citrique*) (*)= Issus de l'agriculture hiologique



o oS

PR

bio 40g

Biscuit épeautre amande )
\

/\Ialeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2146kJ / 512kcal
Graisses: 24g dont saturés 9.69
Glucides: 64g dont sucres 229
Fibres alimentaires: 3.29
Protéines: 8.59

Sel:0.46g
\_ /

Ingrédients

céréales(52%) (farine d'épeautre part. complet

*, farine d'épeautre*, flocons d'avoine™), sirop de
riz*, huiles et graisses végétales (huile de palme*,
huile de tournesol*), sirop d'agave*, sirop de mais*,
amandes*(4%), jus de pomme concentré*, sésame*,
oeuf*, levures chimique (bicarbonate de sodium,
hicarbonate d'ammonium), aréme (vanille*], sel
marin (*)=Issus de I'agriculture biologique

NUTRI-SCORE

BEID)-

jez-voUS ?
e saviez ,
Tous nos piscuits sont sudcr?su?tvsegtdseosm
e efr
inops de céréales et/ou ‘ |
S’mpune excellente source defibres'

bio 40g

C Biscuit épeautre muesli
/

~

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2102k) / 502kcal

Vetten: 23g waarvan verzadigd 9.4g
Koolhydraten: 64g waarvan suikers 23g
Voedingsvezels: 3.2g

Eiwitten: 8.1g

Zout: 0.43g
o J

Ingrédients

céréales(50%) (farine d'épeautre part.complet *(40%),
flocons d'avoine*(5%), farine d'épeautre*(5%)), sirop
de riz*, huiles et graisses végétales (huile de palme*,
huile de tournesol*), sirop d'agave™, sirop de mais*,
raisin*(4%), jus de pomme concentré*, noisettes*(2%),
sésame*(1.6%), oeuf*, flocons de mais*(0,8%), graine
de tournesol*(0,8%), levures chimique (bicarbonate de
sodium, bicarbonate d'ammonium), aréme (vanille*), sel
marin (*)= Issus de I'agriculture biologique

NUTRI-SCORE

@i CB
(o
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Ingrédients

POMME T CANNELLE

®
-

@®..
Iy
S

CHOCOLAT

N

Biscuits enfants pomme canelle bio 140g

)

Contient de I'épeautre et du hlé:
Préparé avec des céréales nutriti-
Vves pour une texture croquante et
une saveur riche.

Sucré avec du concentré de pomme:
Une douceur naturelle, sans
sucres raffinés.

NUTRI-SCORE

- BEID)-

/Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2014k) / 480kcal
Graisses: 20g dont saturés 5.2g
Glucides: 66g dont sucres 16g
Fibres alimentaires: 3y
Protéines: 759

Sel: 0.28g

.

~

J

céréales(68%) (farine de froment™, farine d’avoine*, farine d'épeautre partielle complet *), jus de pomme concentré*(18%), des
matiéres grasses végétales (huile de tournesol*, beurre de cacao™), sirop de mais et d'orge malté*, purée de pommes(2%), noix de
coco™, levure chimique (bicarbonate de sodium), cannelle*(<1%), extrait de romarin* (*) = issu de I'agriculture hiologigue contrdlée

Ingrédients

Biscuits enfants chocolat hio 140g

)

Chocolat belge:

Fabriqué avec du véritable choco-
lat belge, réputé pour sa qualité
supérieure.

Sucré avec du sucre de fleur de coco:
Une alternative naturelle aux
sucres raffinés, pour une touche
douce et équilibrée.

NUTRI-SCORE

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2049kJ / 489kcal
Graisses: 21g dont saturés 5.2g
Glucides: 66g dont sucres 18g
Fibres alimentaires: 3y
Protéines: 74g

Sel: 0.33g
o

~

J

céréales(65%) (farine de froment™, farine d'avoine*, farine d'orge*), des matiéres grasses végétales (huile de tournesol*, beurre
de cacao*), sucre de coconut™, sirop de mais et d'orge malté*, cacao en poudre*(2.8%), chocolat Belge avec sucre de fleur de

coco™(2.3%) [pate de cacao™, sucre de coconut®, graisse de cacao™, arome [vanille*)), levure chimique (bicarhonate de sodium), sel
marin, extrait de romarin* (*)= Issus de I'agriculture biologique






LAIT DE COC0 ©@©Q0®

Le lait de coco est idéal dans de nombreuses préparations et ajoute
saveur et texture dans la préparations et ajoute saveur et texture dans

la préparation des sauces ou le wok. Il peut étre utilisé pour faire des
smoothies ou encore des milk-shakes. Sans lactose, il est une excellente
alternative aux produits laitiers. Le lait de coco peut étre utilize dans la
fabrication de tartes sucrées ou salées ou autres patisseries.

Lait de noix de coco hio & sans gluten 400ml )

Entiérement sans allergénes : / . \
Exempt des 14 allergenes Valeur nutritionnelle / 100g
légaux, ce produit convient .
aux personnes souffrant de Energie: 715kJ / 172kcal
diverses allergies. Graisses: 17g dont saturés 15.4g
: Inarédients Glucides: 3.6 dont sucres 1.4g

NUTRI-SCORE 9 Fibres alimentaires: 1.4g

ﬂ @' lait de coco™ (60%), eau (40 %). Protéines: 1.2g
*de culture hiologique \Sel: 0.06g /

| e saviez-vous ?
Ce lait de cocO est vegan,
hiologigue, pauvre en sucres;
sans gluten et sans loctose !




HUILE DE NOIX DE COCO

@00

L’huile de coco fournit moins de calories que la plupart des autres
huiles. Elle réduit le “mauvais” cholestérol LDL et augmente le “bon”
cholestérol HDL. Elle ne surcharge pas nos cellules en radicaux
libres, ce qui permet de prévenir le vieillissement prématuré et de

favoriser notre santé globale.

Convient pour frire, sauter, cuire et rotir. Cette huile désodorisée
peut étre utilisée jusqu’a 50 fois dans une friteuse.

Riche en MCT

Cette huile de coco désodorisée est
composée a 92 % d'acides gras saturés,
dont la majorité sont des acides gras a
chaine moyenne (MCT). Ces graisses sont
métabolisées plus rapidement que les
acides gras a chaine longue, ce qui les rend
populaires auprés des personnes actives ou

suivant un régime spécifique comme le keto.

Polyvalente en cuisine

Utilisez-la comme alternative végétale au
beurre ou a la margarine, pour graisser les
moules, dans les smoothies, comme base
de currys, ou pour faire rotir des Iégumes de
maniére croustillante. Convient également
a une utilisation a froid, par exemple dans
des tartinades maison ou des barres
énergétiques.

(Huile de noix de coco extra vierge hio 300m|

~

\Sel: 0g /

Valeur nutritionnelle / 100g Ingrédients

Energie: 3700kJ / 900kcal 100% huile de coco hiologique*.

Graisses: 99.9g dont saturés 90.5¢ *dagriculture biologigue -
Glucides: Og dont sucres Og

Fibres alimentaires: Og NUTRI-SCORE

Protéines: Og E@ X -,




Huile de noix de coco extra vierge bio 600ml

)

Ingrédients

100% huile de coco biologique™.
*d'agriculture biologique

NUTRI-SCORE
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/Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 3700k) / 900kcal
Graisses: 99.9g dont saturés 90.5g
Glucides: Og dont sucres Og

Fibres alimentaires: Og

Protéines: Og

Sel: Og

.

~

(Huile de noix de coco inodore hio 500ml

€

Energie: 3760kJ / 900kcal
Graisses: 100g dont saturés 92g
Glucides: Og dont sucres Og
Fibres alimentaires: Og
Protéines: Og

\Selz 0g

aleur nutritionnelle / 100g

) Ingrédients
100% huile de coco biologique™.
*d'agriculture biologique
NUTRI-SCORE

&)

Huile de noix de coco inodore hio 1500ml

Ingrédients

100% huile de coco hiologique*.
*d'agriculture biologique

NUTRI-SCORE

SR

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 3760k) / 900kcal
Graisses: 100g dont saturés 92g
Glucides: Og dont sucres Og
Fibres alimentaires: Og
Protéines: Og

Sel: Og
o

)




Huile de noix de coco inodore hio 2500ml

)

. Ingrédients /Valeur nutritionnelle / 100g )
100% huile de coco hiologique*. Energie: 3760k / 900kcal
*d'agriculture biologique Graisses: 100g dont saturés 92g
Glucides: Og dont sucres Og
NUTRI-SCORE Fibres alimentaires: Og
E@ Protéines: Og
\Sel: Og /

Le saviez-vous i

|huile de coco est/une gra:lssgst
saturée 100 % ve’ggta!e ? E er

en effet tres facile 0 digerer:




FARINES ©©©®

Un large éventail de farines appréciées des consommateurs.
Non seulement biologiques, mais aussi toutes sans gluten et sans lactose !

’ B ==
Sur lemballgge, vous -
lrouverey également

une délicieyse recette

de scampis qy panko |

Chapelure Panko Farine de pois chiches
bio & sans gluten 200g hio & sans gluten 500g

Entierement sans allergénes : Un véritable produit polyvalent :

Exempt des 14 allergénes reconnus par Parfait comme substitut de farine de blé, agent
la législation, ce produit convient aux liant ou remplagant d'ceuf. Utilisable dans une
personnes souffrant de diverses allergies. multitude de recettes.

'\ ) '\ )

Valeur nutritionnelle / 100g Valeur nutritionnelle / 100g
Energie: 1528k) / 361kcal Energie: 1583k) / 378kcal
Graisses: 2.5g dont saturés 0.4g Graisses: 6.04g dont saturés Og
Glucides: 73.5g dont sucres 2.1g Glucides: 53.75g dont sucres 10.7g
Fibres alimentaires: 5g Fibres alimentaires: 12.2g
Protéines: 8.6¢ Protéines: 20.47g
\Sel: 0.8¢ / \Selz 0.06g /
Ingrédients Ingrédients
farine de mais*, farine de riz*, farine de pois chiche*, 100% de pois chiches biologiques*, (*] issus de I'agriculture
sucre de canne*, sel de mer. *de I'agriculture hiologique hiologique. Peut contenir des traces de soja.

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

EQEEI 01 B
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BOCOMIT

Farine de pois chiches hio & sans gluten 500g

)

NUTRI-SCORE

CB

Teneur élevée en protéines :

Avec 21,6 g de protéines pour
100 g, Nutribel offre la plus
haute teneur en protéines parmi
les produits comparés, ce qui
est hénéfique pour la construc-
tion musculaire et la satiété.

Ingrédients

coco hiologique 100%*.
*d'agriculture biologique

/Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1657k) / 396kcal
Graisses: 11g dont saturés 10.4g
Glucides: 57.1g dont sucres 221y
Fibres alimentaires: 8.9g
Protéines: 21.6g

Sel: 0.03g

.

~

(Farine d’amande hio & sans gluten 200g

(v

Energie: 2490k) / 595kcal
Graisses: 49g dont saturés 3.7g
Glucides: 9.5g dont sucres 3.9g
Fibres alimentaires: 12g
Protéines: 21g

Sel: Og
\_

aleur nutritionnelle / 100g

~

J

Polyvalent en cuisine :

Utilisez la farine d'amande
comme substitut a d'autres
types de farine pour préparer
des hiscuits, gateaux, crépes,
pains ou gaufres.

Ingrédients

AMANDES BIOLOGIQUES 100 %*.
*issues de I'agriculture biologique

NUTRI-SCORE
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BOFKIWTITMEDL
FARME DESRERASIN

WEZENWEHL
BULKWHEAT FLOUR

Farine de sarrasin bio & sans gluten 500g

NUTRI-SCORE

Al

Sans gluten :

Le sarrasin convient parfaite-
ment aux personnes allergiques
ou sensibles au gluten, et
s'integre donc idéalement dans
un régime sans gluten.

Ingrédients Protéines: 12.9g
Sarrasin biologigue 100%*. Sel: Og
*dagriculture hiologique \ /

/Valeur nutritionnelle / 100g )

Energie: 1482k / 350kcal
Graisses: 3,29 dont saturés 0,669
Glucides: 65.9g dont sucres 1.16g
Fibres alimentaires: 3y

(0



Farine de riz brun
bio & sans gluten 500g

100 % Riz brun :

La farine de riz brun est obtenue par la
mouture de riz non cuit et non décortiqué. Elle
est largement utilisée comme substitut de la
farine de blé. Elle contient des vitamines et des
minéraux, et constitue une source de fibres.

/\Ialeur nutritionnelle / 100g
Energie: 1561k) / 369kcal

Graisses: 3.2g dont saturés 0.84g
Glucides: 76.6g dont sucres 0.45g
Fibres alimentaires: 3.4g

Protéines: 6.8g

~

Sel: 0.01y

.

Ingrédients

Riz brun hiologique 100%*. *dagriculture hiologique

J

NUTRI-SCORE

Farine d'avoine
bio & sans gluten 500g

Sans gluten :

La farine d'avaing est une excellente alternative a
la farine de blé. Etant naturellement sans gluten,
elle Ieve moins hien a la cuisson. Il est donc moins
conseillé de I'utiliser seule pour des pains ou des
gateaux Enrevanche, elle est idéale pour préparer
des crépes, biscuits, tartes et méme des pains en
combinaison avec d'autres farines.

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1660k) / 396kcal
Graisses: 6.6 dont saturés 1.4g
Glucides: 67.9g dont sucres 0.6g
Fibres alimentaires: 9g
Protéines: 14.2g

~

Sel: 0.015g
- /

Ingrédients

Avoine hiologique sans gluten 100%*.
*d'agriculture biologique

NUTRI-SCORE







Au petit-dgjeuner ouen
M U E s L I @ en—oas,Aaveo un peu de (gjt
OU plutét gyep au yaourt p
b variétés

Les avantages:

Sans lactose, certains également sans gluten
Stimule la digestion

Sensation de satiété durable

Riche en fibres

Idéal pour une pause rapide

Muesli base hio 500g )
Ajout de sarrasin et de chips / . \
de hanane: Valeur nutritionnelle / 100g
L'ajout de sarrasin et de chips .
de banane apporte une touche Energie: 1540k) / 368kcal
unigue a la muesli, offrant une Graisses: 6.7 dont saturés 1.6g
saveur originale et une valeur .
nutritionnelle supplémentaire. Glucides: 60g dont sucres 10g
Fibres alimentaires: 9.7g

ém'sco“ Protéines: 129

E m \Sel: 0.029 /

Ingrédients

Flocons 4-céréales (37,5% flocons de hlé, 15,0% flocons d'avoine, 11,3% flocons d'orge*, 11,3% flocons de seigle™), 12,0% raisins
secs™ (11,9% raisins secs*, huile de tournesol*), graines de tournesol*, graines de courge™, 3,0% chips de banane* (2,6% banane*,
huile de coco*, sucre de canne*), sarrasin®. * = Issu de I'agriculture biologique certifiée.**

Muesli d'épeautre bio 500g )

Asguciatiun dg saveurs unigue: / .

Lajout de noix de coco et Valeur nutritionnelle / 100g

de raisins secs apporte une )

douceur naturelle et une note Energie: 1979k] / 377kcal

tropicale, sans exces de sucres. Graisses: 7.2 dont saturés 4.9g

NUTRI-SCORE Glucides: 63g dont sucres 11g
E m Fibres alimentaires: 11g
Protéines: 11g
Sel: 0.02g
Ingrédients o J

35,0% flocons d'EPEAUTRE*, 25,0% flocons d'EPEAUTRE petit*, 20,0% flocons o' EPEAUTRE* (18,2% farine d’EPEAUTRE*, 1,2% sucre de
canne*, 0,4% glucose en poudre*, 0,2% sel marin), 12,0% raisins secs™ (11,9 % raisins secs*, 0,1% huile de tournesol* ), 8,0% noix de
coco*. *de culture hiologique



Ingrédients

Muesli croustillant superfoods bio 500g

Superaliments:

Avec 4 % de baies de goji, 3 % de
copeaux de noix de coco et des
cranberries sucrées, ce muesli
offre un mélange remarquable
d'ingrédients naturels aux saveurs
et textures prononcées.

NUTRI-SCORE

[Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1723kJ / 413kcal
Graisses: 10g dont saturés 2.69
Glucides: 66g dont sucres 19g
Fibres alimentaires: 8.9g
Protéines: 9.8¢

Sel: 0.06g
o

)

J

48,8% flocons 3-céréales (flocons de hlé, flocons d'orge™, flocons de seigle™), 12,2% flocons d’avoine*, sucre de canne*, sirop de
hlé*, huile de tournesol™, farine de hlé*, 4,0% baies de goji*, canneherges sucrées* (1,9% canneberges*, sucre de canne™, huile de
tournesol*), 3,0% copeaux de noix de coco™, son de hlé*. * = Issu de I'agriculture hiologique certifiée**

Ingrédients

Muesli d’avoine bio & sans gluten 400g

)

Naturellement sucré:

Ce muesli ne contient aucun
sucre ajouté, mais tire sa dou-
ceur naturelle d'un mélange de
raisins secs, dattes, groseilles et
abricots — tous issus de I'agri-
culture biologique controlée.

NUTRI-SCORE

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1523kJ / 362kcal
Graisses: 7.8g dont saturés 0.9g
Glucides: 60.5g dont sucres 20.1g
Fibres alimentaires: 7.4g
Protéines: 10.5¢

Sel: 0.04g
\C

~

J

avoine * ( sans gluten) 60 %), raisins secs * (raisins secs , huile de tournesol ) 20g , graines de tournesol * 7 %), les dattes *  dattes,
farine de riz) de 4 %, Kasha * 3 %), raisins secs *  cassis , huile de tournesol ] 4 % , abricot * [ abricot , farine de riz ) 2 %.

Ingrédients

Muesli d’avoine superfoods bio & sans gluten 400g )

Meélange riche en superaliments:
Contient notamment des cranber-
ries (4 %), des baies de goji (2 %),
des graines de courge et des noix.
Une composition colorée aux
notes de saveurs naturelles.

NUTRI-SCORE

/Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1638k) / 390kcal
Graisses: 11.8g dont saturés 1.5g
Glucides: 57.2g dont sucres 14.5g
Fibres alimentaires: 71g
Protéines: 12.4g

Sel: 0.05g
\_

~

)

avoine * ( sans gluten) 65 %, raisins secs * ( raisins secs , huile de tournesol ) 15 %, graines de tournesol * 7 %, graines de
citrouille * 4 % , canneberges * ( canneberges, le sucre, I'huile de tournesol ) de 4%, les noix * 3 %, les haies de goji * 2 %.

G






NOIX ©00®

Un encas sain pour les petites faims,
avec une utilisation polyvalente en cuisine.

| e saviez-vous ?

Les noix regorgent d
précieux et mériten
ploce dans U

Emballage durable et pratique

Le pot en plastique refermable offre facilité
d'utilisation et conservation optimale de la fraicheur,
un avantage clair par rapport aux sachets classiques.

e nutriments
t pleinement leur
ne glimentation saine!

Amandes hio 200g

)

Godit doux & texture croguante:

Les amandes ont une saveur /Valeur nutritionnelle / 100g
douce et non amere, avec un

bon croguant, idéales comme Energie: 2728k / 659kcal
en-cas ou comme ingredient Graisses: 55.8g dont saturés 3.7g
NUTRI-SCORE croguant dans vos plats.

Glucides: 14g dont sucres 3.8¢

'e B Ingrédients Fibres alimentaires: 8.29
Protéines: 21.7g

AMANDES hiologiques™. .
*d'agriculture biologique \Sel. 0.0i25g

(Noix de cajou hio 200g
/v

\ Texture fondante et godt délicat:

aleur nutritionnelle / 100g Non chauffées, ces noix conser-
. vent une texture tendre et une
Energie: 2314k) / 565kcal saveur naturellement douce. Un
Graisses: 47g dont saturés 8g choix délibéré pour préserver

les arémes subtils des noix de
cajou crues. NUTRI-SCORE

Glucides: 27g dont sucres 6g
Fibres alimentaires: 3g

Protéines: 18g Ingrédients
\se': 0.01g J naxoecau.
*d'agriculture biologique

G



Noisettes brun hio 200g

J

100 % pur et non transformé: / .
Les noisettes ne sont ni Valeur nutritionnelle / 100g
grillées, ni salées, ni sucrées.
Energie: 2959k) / 717kcal
Ingrédients Graisses: 69g dont saturés 4.9g
NUTRI-SCORE Glucides: 6g dont sucres 5g

NOISETTES *. ; . .
ﬁ E. *dagriculture biologique :)lhresallmf:talres: 9.79
rotéines: 14g .
010 & "

@Iélange de noix bio 190g
(v

\ Mélange nutritif de 5 types de noix:

aleur nutritionnelle / 100g Ce mélange contient des amandes,
. des noisettes, des noix, des noix de
Energie: 1703k) / 407kcal cajou et des noix du Brésil. Il offre
Graisses: 171g dont saturés 8.48g gne Com[tjlinaisﬂn %ﬂluilibrée de
e ons acides gras, de protéines vé- .

G!ucldes: 65.69 _dnnt sucres 4.5 gétales et de minéraux essentiels NUTRI-=SoRE
Fibres alimentaires: 5.59 comme le sélénium (présent dans
Protéines: 6.3g les noix du Brésil), le magnésium
Sel: 0.025 (dans les amandes) et le zinc

\_

/ (dans les noix de cajou).

Ingrédients

amandes*, noisettes*, noix, noix du Brésil*, noix
de cajou™. *d'agriculture hiologique

Mélange de noix et fruits hio 190g

Ingrédients /Valeur nutritionnelle / 100g )

sultana*, NOIX de cajou*, E“e.rgiel 2037k) / 489kcal )

AMANDES blanches*, AMANDES Graisses: 30.49g dont saturés 2.91g
NUTRI-SCORE brunes*, NOISETTES*, cerneaux Glucides: 40.87g dont sucres 31.38g

ﬂ @' de NOIX*, canneberge, mires Fibres alimentaires: Og
blanches*, physalis*, myrtilles*, Protéines: 11.53
sucre*, huile de tournesole*. T

*d'agriculture biologique \SEk 0.091g /

%)



Noix du brésil bio 200g

NUTRI-SCORE

> S
“

L

Goiit et texture unigues: / v

Elles ont une saveur légere-
ment terreuse, mais riche et
onctueuse, avec une texture
semblable a celle de la noix
de coco.

aleur nutritionnelle / 100g

Energie: 2554k / 616kcal
Graisses: 48.6g dont saturés 8.8¢
Glucides: 20.8g dont sucres by

Ingrédients Fibres alimentaires: 9.7g
NOIX de Brésil Protéines: 21.2g

e Brésil * . :
*d'agriculture biologique \SEI. 0.025g

)

@Iix mendiants hio 200g

~

Valeur nutritionnelle / 100g

100 % pur et biologique:
Toutes les noix et raisins secs

Energie: 2052kJ / 490kcal
Graisses: 35g dont saturés 5.5g

? Glucides: 36g dont sucres 359
' Fibres alimentaires: 7.5¢
Protéines: 13.8g

Sel: 0.025g

de ce mélange étudiant sont
d'origine biologique, non grillés,
non salés et non sucrés - pour
une expérience gustative
naturelle, sans aucun ajout.

Ingrédients
/ NoIXdamande, NOISETTES, NOIX de

cerneaux, NOIX du Brésil, NOIX de cajou,
raisins secs . *d’agriculture biologique

NUTRI-SCORE

- BBl

Cerneaux de noix hio 125g

NUTRI-SCORE

Les noix apportent
un croguant savoureux
aux plats.

Ingrédients

NOIX de cerneaux *.
*d‘agriculture biologique

Valeur nutritionnelle / 100g
Energie: 2945k) / T14kcal

Graisses: 68.1g dont saturés 6.1g
Glucides: 5.4g dont sucres 2.9g

Fibres alimentaires: 15.9y

Protéines: 2.8¢

Sel: 0.03g
o

)

G



LEGUMINEUSES @ ©0 @

4 variétés : haricots aduki, pois chiches, lentilles rouges & pois cassés

Nos légumineuses biologiques sont pures, nourrissantes et polyvalentes.
Riches en protéines et en fibres, sans aucun additif. Idéales pour cuisiner
sainement, consciemment et avec goit. D'un velouté de lentilles a de
croustillants falafels ou un ragoiit savoureux. Une base naturelle pour
chaque assiette.

Grand format avantageux :

Le généreux emballage de 500 g est pratique pour ceux qui utilisent réguliérement des
graines et veulent remplir moins souvent, économique et pratique en cuisine.

Haricots aduki hio 500g QlUUVEAU
Riche en protéines & en fibres : / N \
Une source naturelle d'énergie Valeur nutritionnelle / 100g
pour les salades, potées ou .
soupes. Energie: 1377kJ / 329kcal
Convient a de nombreux régimes : Graisses: (.59 dont saturés 0.2
Naturellement végan, sans Glucides: 62.9g dont sucres 2.4g

NUTRI-SCORE gluten et sans lactose. Fibres alimentaires: 12.7g

m Ingrédients Pro.telnes: 19.9g
Sel: 0.013g

Haricots azuki*. \ /
*d'agriculture biologique

NUUVEAID Pois chiches hio 500g
(y

\ Utilisation polyvalente :

aleur nutritionnelle / 100g ?L)ln¥i?nt|pour le hOLlJmouT, ljes
. alafels, les currys, les salades,
Energie: 1479k] / 351kcal les soupes ou co¥nme en-cas roti.
Graisses: 5.5g dont saturés 0.8g L L
i Convient a de nombreux régimes :
Glucides: 47g dont sucres 2.7g Naturellement végan, sans gluten,
Fibres alimentaires: 13g sans lactose et sans sel ajouté. NUTRI-SCORE

Protéines: 229
Sel: 0.005 Ingrédients Q m

.

Pois chiches *. *d'agriculture biologique
58 )




Lentilles rouges bio 500g

NUTRI-SCORE

Cuisson rapide : /
Les lentilles rouges ne nécessitent V.
pas de trempage et cuisent en

seulement 10 minutes. Parfaites

pour les soupes, currys, dips,
burgers ou plats mijotés.

Faciles a digérer :
Naturellement sans gluten, véga-
nes et douces pour I'estomac. Une

Energie: 1515kJ / 362kcal
Graisses: 2.1g dont saturés Og
Glucides: 59.5g dont sucres 1.5g
Fibres alimentaires: 10.6g
Protéines: 25.59

légumineuse légere, bien tolérée Sel: Og
méme par les digestions sensibles. \

Ingrédients

lentilles rouges*. *d'agriculture hiologique

NUUVEND Pois cassés verts hio 500g

€

Energie: 1523k) / 364kcal
Graisses: 3.9g dont saturés 0.4g
Glucides: 61.6g dont sucres 3.1g
Fibres alimentaires: 22.29
Protéines: 231y

Sel: 0.0125g

.

aleur nutritionnelle / 100g

\ Riches en protéines & en fibres :
Avec 23 g de protéines et 22 g de
fibres pour 100 g, elles constitu-
ent une base végétale complete
pour les soupes, ragodts ou
burgers végétariens.

Longue conservation & durable :

Les légumineuses seches

se conservent longtemps et
représentent une alternative

/ écologigue a la viande, avec une

teneur comparable en protéines.

Ingrédients

Pois cassés verts*. *d'agriculture biologique

NUTRI-SCORE
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/ | e sqviez-vous ?

\/ous pouvez retrouver toutes nos
délicieuses recettes sur notre Site web !
Rendez-vous SUr nutribel.be et découvrez
plein d'inspirations gourmandes !

D



Des barres pleines de caracteére : biologiques, nourrissantes et
prétes a tout moment. Les barres Nutribel sont 100 % biologiques
et sucrées avec du sucre de canne brut et du sirop de glucose, sans
sucre blanc raffiné. Grace a leur format pratique de 40 g, elles sont
parfaites comme en-cas, a emporter ou pour la boite a lunch.

( Barre noix de coco au chocolat noir hio 40g QIUU\IEAU
N

40 % noix de coco, 20 % chocolat noir : /\[a|eur nutritionnelle / 100g
Une combinaison de saveurs riche et

distincte de noix de coco et de cho- Energie: 2202k) / 530kcal
colat noir, parfaitement équilibrée. Graisses: 33g dont saturés 26g

NUTRI-SCORE gags Iacéosg et sans gluten: ioud Glucides: 51g dont sucres 28g
ase de boisson au riz au lieu de : ; P
E@ lait, convient aux végeétaliens et aux Flhre's. alimentaires: 8.1g
personnes intolérantes au gluten. Protéines: 3.9g
Sel: 0.03y
Ingrédients 2 /

40 % noix de coco*, sirop de glucose*, 20 % chocolat noir* (pate de cacao™, sucre de canne brut*, beurre de cacao*, émulsifiant :
|écithine de tournesol*), poudre de hoisson de riz* (sirop de riz déshydraté*, amidon de riz*, farine de riz*) * = issu de I'agriculture
hiologique certifiée.

( Barre de caramel aux cacahuétes avec chocolat au lait hio 40g ( NOUVEAU

29% cacahugtes, 20 % chocolat au lait : /\[a|eur nutritionnelle / 100g
Une barre consistante au godt

prononcé de noix et de chocolat, Energie: 1938k / 465kcal

sans garniture, uniquement des fecpar 4
ingrédients authentigues. Graisses: 23g dont saturés 7.6g

NUTRI-SCORE Sans guten: Glucides: 54g dont sucres 34g
E Cette barre contient du lait en poudre Flhre's. alimentaires: 2.9
et du lactosérum en poudre, elle Protéines: 8.6
n'est donc ni végétalienne ni sans Sel: 0.34g
lactose, mais bien sans gluten grace \ /
al'utilisation de poudre de hoisson au
Ingrédients riz et d'amidon de tapioca.

29 % cacahuete, sirop de glucose, 20 % chocolat au lait* (sucre de canne brut*, beurre de cacao™, lait entier en poudre™, pate de cacao*,
lactosérum en poudre™, émulsifiant : Iécithine de tournesol®), sirop de glucose déshydraté*, 7 % caramel™ (saccharose*, eau, sirop de

glucose™, huile de coco*, amidon de mais*, ardme naturel de caramel™*, sel, émulsifiant (Iécithine de tournesol*]), amidon de tapioca™,

poudre de hoisson au riz* (sirop de riz déshydraté*, amidon de riz*, farine de riz*), sel marin. *d’agriculture hiologique ( 61
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( Jus de gingembre bio 200ml

D

JUS ©000®

Ce jus est 100 % bio et végan, sans sucres ajoutés ni I'eau —
uniquement 0,9 % de concentré de citron et 99,1 % de jus de
gingembre. Avec ce jus de gingembre 100 % biologique, plus besoin
de raper du gingembre frais : il se mixe facilement et offre un
excellent rapport qualité-prix.

Notre jus de gingembre est un véritable coup de boost naturel.
Parfait a mélanger avec du thé, des jus de fruits, des smoothies, des
vinaigrettes, des plats sautés (wok) ou méme simplement de I'eau.

Emballage pratique de 200 ml

Avec seulement 15 a 20 ml par préparation, vous
obtenez environ 12 boissons par bouteille de jus pur.

Entierement sans allergénes

Exempt des 14 allergénes légaux, il convient aux :
personnes souffrant de diverses allergies. 2

Ingrédients 7 N\

Valeur nutritionnelle / 100g
99,1% jus de gingembre*, 0,9% .
jus de citron concentré*. *de Ene.rgle. 29KJ / Tkeal .
culture biologigue Graisses: Og dont saturés Og
Glucides: 0.9g dont sucres 0.8y

i Fibres alimentaires: Og
QE m Protéines: 0.8¢
\Sel: Og /

ipz-vous ?
Le saviez ;
Notre jus de gingempre 190 g% .
bio est sans sucres,ajoutes, S
gluten et végan !



PATES A TARTINER ©0©0®

Des pates a tartiner aux noix sans aucun ajout. Délicieuses sur du

pain, des crackers ou dans des recettes sucrées. 100 % noix broyées,
soigneusement préparées avec fierté. Légérement toastées et finement
moulues pour une texture parfaite. Nous utilisons uniquement des noix
biologiques de la meilleure qualité, pour un goit pur et authentique. Car
chez nous, les additifs, trés peu pour nous !

Pate d'amande hio 250g )
Polyvalente en cuisine: / . \
Elle ne se déguste pas seulement Valeur nutritionnelle / 100g

sur du pain : vous pouvez aussi .

préparer votre propre lait Energie: 2622k) / 634kcal

d'amande. La pate d'amande Graisses: 53g dont saturés 4.5g

. e est également idéale dans les
NUTRI- SCORE sauces, les recettes sucrées

Glucides: 12g dont sucres 3.5g

(comme la pate  biscuits), les Fibres alimentaires: 8.5g
QE m smoothies ou autres hoissons. Protéines: 23
Ingrédients \ Set007s J

AMANDES grillées*. *= issues
de 'agriculture biologique.

(Pﬁte aux noix bio 250g
(v

\ Une sensation gustative unique:

aleur nutritionnelle / 1009 Notre pate de noix mélangées
. combine les délicieuses
Energie: 2621k / 633kcal saveurs de noisettes, amandes
Graisses: 52.7g dont saturés 9g et noix de cajou. Parfaite sur du

e pain ou dans vos préparations,
Glucides: 11.2g dont sucres 4.3g elle séduit par sa polyvalence —

Fibres alimentaires: 6.9g et sarichesse en go(t !
Protéines: 251y . IB m
\SEI: 0.03g ) Ingrédients

ARACHIDES* grillées 55%, mélange de NOISETTES*,
noix de CAJOU* et AMANDES™ grillées 45%.

G
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Pate aux arachides
bio 250g

100 % cacahuetes grillées biologigues:
Préparée sans aucun ajout, pour un godt pur
et naturel.

Polyvalente en cuisine

Le beurre de cacahuéte ne se déguste pas
seulement sur du pain, des biscottes ou des
crackers. Il est parfait pour préparer une sauce
satay, ou pour apporter une touche asiatique
avos plats. Il s'intégre aussi trés bien dans les
patisseries sucrées, comme un hanana hread a
la pate de cacahuéte et au cacao cru.

/\Ialeur nutritionnelle / 100g
Energie: 2627k] / 634kcal

Graisses: 52g dont saturés 9.2g
Glucides: 9.1g dont sucres 3.8g

Fibres alimentaires: 6.9g

Protéines: 299

Sel: Og

o

~

Ingrédients

ARACHIDES grillées*. *= issues de
I'agriculture biologigue.

NUTRI-SCORE

(B =

Le Saviez-voys p
Ces patz‘es a tartinep sont
moulues ¢ | Energje Solaire |

Tahin pate au sésame
bio 250g

Mélange équilibré:

En combinant des graines de sésame hiologiques
décortiquées et non décortiquées, Nutribel as-
socie une saveur douce a une teneur plus élevée
en fibres, pour une texture onctueuse et un godit
subtil et Iégérement noisetté.

Polyvalente en cuisine:

La saveur pure et Iégerement salée du sésame
se marie parfaitement avec des plats sucrés
comme salés. La tahini est couramment utilisée
pour préparer du houmous, mais elle constitue
aussi une excellente base pour d'autres sauces
et vinaigrettes.

/Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2692k) / 651kcal
Graisses: 57.4g dont saturés 8.8y
Glucides: 5.0g dont sucres 0.6g
Fibres alimentaires: 10.4g
Protéines: 23.6g

~

Sel: Og

\_

Ingrédients

Graines de SESAME grillées décortiquées*, graines
de SESAME grillées non décortiquées*. *= issus de
I'agriculture hiologique

J

NUTRI-SCORE

a> B
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BONBONS &L

2 délicieuses friandises : vers de terre acidulés & winegums

Un petit bonbon de temps en temps, pourquoi pas ? Entierement
véganes, biologiques, sans gluten et sans lactose. Idéal pour les
personnes ayant une intolérance ou celles qui souhaitent manger
et grignoter en pleine conscience.

Sans gélatine, 100 % végétal

Fabriqué avec de la pectine et de la fécule de mais
comme liants naturels, au lieu de gélatine animale.

Vers de terre acidulés hio 100g )

Colorants et ardmes naturels:

Contient des extraits colorants /Valeur nutritionnelle / 100g
de fruits et de plantes tels que

potiron, pomme, carotte, sureau, Energie: 1459k) / 343kcal
spiruline et carthame, ainsi que Graisses: 0:1g dont saturés 01g
des aromes naturels de cerise, Glucides: 84a d 56
ananas, pomme et orange. ucides: 84g dont sucres 56g

Fibres alimentaires: 0.3g
NUTRI-SCORE Protéines: 0.3g

@' S0 )

sucre de betterave*, sirop de glucose™, amidon de mais*, acidifiants (acide citrique, acide lactique, acide malique), jus de fruits
concentrés* 1,56% (griotte™ 0,52%, ananas* 0,52%, pomme* 0,26%, orange* 0,26%), régulateur d'acidité (citrate de calcium, citrate
de sodium), extraits colorants de fruits et de plantes (citrouille*, pomme*, carotte*, sureau*, spirulina*, carthame), arémes naturels
(cerise, ananas, pomme, orange),gélifiant (pectine) * De culture hiologique certifiée

=

Le savig- vous ?
. jjnl;gngpns Sont entigrement
cunones, iologiques, pbauvres gn
S, 80ns gluten et 8ans lactose |

Ingrédients




Winegums hio 100g )
~

Colorants et armes naturels: /
Contient des extraits colorants 1}

, aleur nutritionnelle / 100g
de fruits et de plantes tels que

spiruline, carotte, potiron, pomme Energie: 1438k / 338kcal

et sureau, ainsi que des aromes Graisses: 0.1g dont saturés 0.1g
naturels d'ananas, pomme, citron, L

orange, framboise et cassis. Glucides: 83g dont sucres 529

Fibres alimentaires: Og
NUTRI-SCORE Protéines: 0.3g

a @' Sel:0.2g
Ingrédients . /

sirop de glucose™, sucre de hetteraves™, amidon de mais*, vin* 9,9%, jus de fruits concentrés™ 3,11% (ananas* 0,59%, pomme* 0,59%,
cassis™ 0,99%, citron™ 0,52%, orange* 0,52%, framboise* 0,3%), acidifiant (acide citrique), gélifiant (pectine), extraits colorants de
fruits et de plantes (spirulina*, carthame, carotte™, citrouille™, pomme*, sureau™), régulateur dacidité (citrate de sodium), ardmes
naturels (ananas, pomme, citron, orange, framboise, cassis), agent d'enrobage: cire de carnauba*. * De culture biologique certifiée




D

SPREADS o6

Pate a tartiner 100 % végétales, sans gluten et sans levure. Délicieuses sur
du pain, mais aussi parfaites en dip ou en sauce avec un peu de yaourt.

Riche en Iégumes et en graines:
Contient de 'aubergine, du
céleri-rave, de la carotte et des
graines de tournesol, pour une
composition nutritive.

NUTRI-SCORE

Ingrédients

Aubergine spread hio 190ml )
~

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1123k / 269kcal
Graisses: 25g dont saturés 2g
Glucides: 6.3g dont sucres 3.2g
Fibres alimentaires: 2.3g
Protéines: 31g

\Sel: 13g /

Légumes (aubergines (26%), CELERI-rave, oignon, carottes)*, huile de tournesol*, eau, graines de tournseol*, concentré de tomates *,
flocons de pommes de terre*, vinaigre™, sel, sucre*, ardme naturel de poivre, ardme naturel d'oignon, aréme naturel de cumin, aréme
naturel dail, farine de lin*, stabilisateur (Jomme de xanthane). * De culture biologique certifiée

Riche en Iégumes et en graines:
Contient du poivron, du
céleri-rave, de la carotte, des
pais chiches, des lentilles coralil,
des graines de tournesol et de la
farine de graines de lin, pour une
composition nutritive.

NUTRI-SCORE

Ingrédients

Curry-lentilles spread bio 190ml )
~

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1221kJ / 293kcal
Graisses: 27g dont saturés 2.1g
Glucides: 7.4g dont sucres 2.8g
Fibres alimentaires: 2.7g
Protéines: 4g

\Sel: 159 /

Légumes (poivrons jaune*, CELERI-rave™ , carottes™, pois chiches*, lentilles rouges* (4%)), huile de tournesol *, eau, graines de
tournesol*, vinaigre™, flocons de pommes de terre *, sel, sucre*, farine de lin*, curry* (0,2%), ardme naturel de fenugrec, ardme naturel
d'oignon, aréme naturel de gingembre, ardme naturel de coriandre, stabilisateur (gomme xanthane). * De culture biologique certifiée



Herbes spread hio 190ml )
\

Riche en Iégumes et en graines: /

Contient de la courgette, du céle- Valeur nutritionnelle / 100g
ri-rave, des graines de tournesol .

et de la farine de graines de lin, Energie: 1278kJ / 307kcal

pour une composition nutritive. Graisses: 29g dont saturés 2.3

NUTRI-SCORE Glucides: 5.7g dont sucres 2.2g
Fibres alimentaires: 2.99
E m Protéines: 5.29
Sel: 1.4g
Ingrédients \ /

Légumes (courgettes, CELERI-rave)*, graines de tournseol™, huile de tournesol *, eau, aréme naturel de citron, flocons de pommes de
terre*, vinaigre*, sel, sucre™, farine de lin*, herbes déshydratées (ciboulette, persil, basilic) (0,4%), ardme naturel de persil, ardme naturel
de hasilic, stabilisateur (gomme xanthane). * De culture biologique certifiée

Méditerranée spread bio 190ml )

Riche en légumes et en graines: / \
Contient de la courgette, de Valeur nutritionnelle / 100g
I'aubergine, du poivron rouge, de

I'oignon, des graines de tournesol Energie: 1280kJ / 307kcal

et de la farine de graines de lin, Graisses: 28y dont saturés 2.3

ition nutritive. .
pour uné composition nutrtive Glucides: 6.1g dont sucres 2.7g

NUTRI-SCORE Fibres alimentaires: 3.29
E E. Protéines: 5.4g
Sel: 1.6¢
Ingrédients . /

Légumes (courgettes, aubergines, poivron rouge, oignon)*, graines de tournseol*, huile de tournesol *, eau, concentré de tomates*,
vinaigre*, flocons de pommes de terre*, sel, farine de lin*, ardme naturel de poivre, ardme naturel d'oignon, aréme naturel de cumin,
arome naturel d'ail, origan déshydraté (0,15%), stahilisateur (jomme xanthane). * De culture hiologique certifiée

Tomates spread bio 190m| )
\

Riche en Iégumes et en graines: /

Contient des tomates, du poivron, Valeur nutritionnelle / 100g
de la carotte, des graines de tour- .

nesol et de la farine de graines de Energie: 1256k] / 301kcal

lin, pour une composition nutritive. Vetten: 27g waarvan verzadigd 2.1g

NUTRISCORE Koolhydraten: 7.9g waarvan suikers 5.4g
Voedingsvezels: 3g
ﬁ E' Eiwitten: 5.3y
Zout: 14g
Ingrédients - /

Légumes (tomates (30%), poivrons, carottes)*, graines de tournesol*, huile de tournesol *, concentré de tomates*(10%), eau, vinaigre*,
sucre™, sel, flocons de pommes de terre*, arome naturel de citron, tomate en poudre* (0,7%), farine de lin*, ardme naturel d'oignon, ardme C

naturel de poivre, aréme naturel d'ail, ardme naturel de hasilic, stabilisateur (jomme de xanthane). * De culture biologique certifiée



| g saviez-vous ?

Ces tartinades
véganes, sans g

ont 100 %o végetales,
[uten et sans levure !




SUPERF00DS ©®©@

Les superaliments ou aliments crus sont ajoutés a I'alimentation
quotidienne en raison de leurs bienfaits pour la santé. Les raw
foods ne sont pas chauffés au-dela de 42 °C, ce qui permet de
préserver les vitamines, les enzymes et les minéraux, ainsi que le
golt authentique et naturel des aliments. Les superaliments luttent
contre le vieillissement, sont de puissants antioxydants et agissent
comme facilitateurs de détoxification.

Cacao nibs bio & raw 200g )
~

100 % sans sucre: /
Ne contient aucun sucre ajouté

, Valeur nutritionnelle / 100g
ni sucre naturel.

Entiérement sans allergénes: Energie: 2485kJ / 605kcal
i : L )
Exempt des 14 allergénes Graisses: 959 dont saturés 33.3g

Iégaux, convient aux personnes Glucides: 5.5g dont sucres Og
souffrant de diverses allergies. Fibres alimentaires: 19g

Inarédient Protéines: 129
NUTRI-SCORE ngredients \SE|ZU.U3Q /
@' 100% de cacao - Certifié Biologique

(Graines de chia hio & raw 200g

. \ Entigrement sans allergenes:
Valeur nutritionnelle / 100g Exempt des 14 allergénes
. |gaux, convient aux personnes
Energie: 1825kJ / 436kcal souffrant de diverses allergies.
Graisses: 31g dont saturés 3.0g
Glucides: 2.1g dont sucres 1g Ingrédients

Fibres alimentaires: 37.9g
Protéines: 20g

\ Sel: 0.05g / éESCORE

100% de chia - Certifié Biologique

G




Canneberges bio & raw 100g

NUTRI-SCORE

Sucré avec du concentré de
pomme hiologigue:

Nutribel utilise du concentré
de pomme comme édulcorant
naturel a la place des sucres
raffinés, ce qui en fait un choix
plus sain pour les consom-
mateurs souhaitant éviter les

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1434k / 343kcal
Graisses: 0.3g dont saturés 0.1
Glucides: 79g dont sucres 69g

Ingrédients

sucres ajoutés.

Protéines: 1g
Sel: 0.08g

\_

Fibres alimentaires: 5g

)

Cranberries biologiques™ (60 %) , concentré de jus de pomme biologique*
(39 %), huile de tournesol biologique * (<1,0 %). *d'agriculture hiologique

(Baies de goji bio & raw 100g

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1478k) / 349kcal
Graisses: 3.2g dont saturés 0.4g
Glucides: 67.7g dont sucres 51.4g
Fibres alimentaires: 6.8g
Protéines: 11.9g

Sel: Og

~

Contient une richesse de nutriments:
Six vitamines essentielles, onze
éléments principaux, vingt-deux
oligoéléments, dix-huit acides
aminés, huit polysaccharides, six
monosaccharides, cing acides
gras insaturés, des phytostérols,
cing caroténoides (dont le
béta-carotene et la lutéine), ainsi
que divers pigments phénoliques.

NUTRI-SCORE

D

Ingrédients

S0 -

100% de goji biologiques™.

*d'agriculture biologique

Graines de chanvre pelées hio & raw 200g

NUTRI-SCORE

Entierement sans allergénes:
Exempt des 14 allergénes
|égaux, convient aux personnes
souffrant de diverses allergies.

Ingrédients

100% de chanvre -
Certifié Biologique

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2401k) / 580kcal
Graisses: 48g dont saturés 4.7g
Glucides: 8.2g dont sucres 2.2g
Fibres alimentaires: 74g
Protéines: 25.4g

Sel: 0.1g
\

)




Sucre de fleurs de noix de coco hio & raw 250g

)

NUTRI-SCORE

D:

Micronutriments naturels:
Contient des minéraux tels que
le potassium, le magnésium et
le fer, ainsi que des phytonutri-
ments et de la vitamine B.

Indice glycémique has:

Le sucre de fleur de coco éléve
la glycémie plus lentement que
le sucre blanc, aidant ainsi a
stabiliser le taux de sucre dans
le sang.

Ingrédients

100% sucre de fleur de coco™.
*d" agriculture biologique

-

\_

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1632kJ / 390kcal
Graisses: Og dont saturés Og
Glucides: 94.0g dont sucres 94.0g
Fibres alimentaires: Og
Protéines: 1.0g

Sel: Og

~

CBaies des incas bio & raw 150g

-

~

Expérience gustative unique:

Valeur nutritionnelle / 100g
Energie: 1395k) / 418kcal

Graisses: 0.5g dont saturés 0.1y
Glucides: 22g dont sucres 8g

Fibres alimentaires: 7g

Protéines: 29

Sel: 0.1g
\_

Les baies d'Inca ont une saveur
sucrée et acidulée, aux notes d'agru-
mes, et constituent une alternative
originale aux fruits secs traditionnels.

Riches en nutriments:

Elles contiennent de la pectine,
hénéfigue pour la digestion, ainsi que
des hioflavonaides, des antioxydants
qui aident a protéger l'organisme.

Ingrédients

100% biologische inca hessen*.
*van hiologische teelt

NUTRI-SCORE

Noix de coco déshydraté hio & raw 200g

NUTRI-SCORE

- EEID)-

Polyvalent et savoureux:

A ajouter aux céréales du
petit-déjeuner, smoothie bowls,
patisseries, ou a utiliser comme
garniture croquante sur des
salades et des currys.Aussi
délicieux légerement grillé !

Ingrédients

100% noix de coco -
Certifié Biologique

-

.

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 3054kJ / 730kcal
Graisses: 69.4g dont saturés 64.8¢
Glucides: 18.0g dont sucres 7.2g
Fibres alimentaires: 10.8g
Protéines: 8.3g

Sel: 0.04g

)

G



| g saviez-vous ?
ces supemliments peuvent
contribuer g une bonne sante et
sutilisent de maniéere polyvalente
dans les smoothies, céréales du
petit-aéjeuner salades ou biscuits.



SUPERFO0D POUDRES

OL

4 poudres de superfood : agai, cacao, maca & spiruline

Riches en minéraux, glucides, protéines, antioxydants,
acides aminés et acides gras essentiels.

Entierement sans allergénes

Exempt des 14 allergénes légaux, ce produit convient aux
personnes souffrant de diverses allergies.

Acai berry poudre hio & raw 100g

Riche en antioxydants et . \
en nutriments: ) Valeur nutritionnelle / 100g
La poudre de baies d'acai est .
riche en puissants antioxy- Energie: 1474k) / 614kcal
dants, acides aminés et acides Graisses: 48g dont saturés Og
Glucides: 35g dont sucres 0.53g

gras omeéga, avec une valeur
nutritionnelle exceptionnelle.

Fibres alimentaires: 229
Protéines: 10g

NUTRI-SCORE

Ingrédients
100% d'acai biologique®. \s"': 0.063 )

*d'agriculture biologique

(Gacao poudre bio & raw 200g

\ Antioxydant exceptionnel:
Riche en minéraux tels que le mag-
nésium, le cuivre et le manganese.

Valeur nutritionnelle / 100g
Energie: 1379k / 330kcal

Graisses: 11g dont saturés 6.9g
Glucides: 14.5g dont sucres 0.3y
Fibres alimentaires: 31.0g
Protéines: 28.1g

Sel:0.1g
\

Boost d'énergie naturelle:

Un peu de poudre de cacao aide a
rester en forme et concentré, méme
apres le déjeuner.

NUTRI-SCORE

Ingrédients
/ 100% de cacao - Certifié Biologique

G



)

i ?
Le sawez—yqus !
uline est une vemtublg bor_r:]l;i d]z
vitamines! Elle contient ?1 yttany idént ;
.- snqux et 18 acides umlpes qui i
mmi;?lforcer le systeme immunitaire.

La spir

Maca poudre
bio & raw 200g

Nutriments naturels

La poudre de maca contient des glucides, protéi-

nes, fibres alimentaires, des minéraux essentiels

(comme le sélénium, le calcium, le magnésium et

le fer), ainsi que des acides gras et acides amingés,
ce qui en fait une puissante source d'énergie.

100 % pure et sans additifs

La poudre de maca Nutribel est composée a 100 %
de maca hiologique, sans aucun additif, agent de
charge ni exhausteur de godt.

/\Ialeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1464k) / 350kcal
Graisses: 0.7g dont saturés Og
Glucides: 76.0g dont sucres 31.0g
Fibres alimentaires: 7.3g
Protéines: 10.0g

Sel: Og

o

Ingrédients

100% maca biologique™. *d'agriculture biologique

NUTRI-SCORE

'B

Spiruline poudre
bio & raw 200g

Spiruline 100 % pure
Fabriquée a partir de spiruline biologique, sans
additifs ni transformation.

Nutriments naturels

Contient un large éventail d'acides amings, de
vitamines (B12, béta-carotene), de minéraux
(fer, magnésium, zinc) et de phytonutriments
(chlorophylle, phycocyanine].

Superaliment riche en protéines

Avec 55 g de protéines pour 100 g, la spiruline est
une excellente source de protéines végétales,
idéale pour les sportifs et les végétariens.

/\Ialeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1463k / 310kcal
Graisses: 8.2g dont saturés 11g
Glucides: 15.1g dont sucres Og
Fibres alimentaires: 7g
Protéines: 55y

~

Sel: 0.7y

.

Ingrédients
100% spiruline - Certifié Biologique

NUTRI-SCORE



FLOGONS ©@®

6 produits

Les flocons sont parfaits pour bien commencer la journée : ils
sont trés nutritifs et riches en vitamines et minéraux. Leur grand
avantage ? lls contiennent des glucides complexes qui procurent

une sensation de satiété plus longue.

Flocons sarrasin hio & sans gluten 500g

B

Ingrédients

sarrasin *De culture
{1 biologique certifiée

/Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1459k) / 348kcal
Graisses: 2.6g dont saturés Og
Glucides: 69.9g dont sucres 2.2g

)

J i( .

:M : 1 NUTRI-SCORE

QE E. Protéines: 10.3g
Sel: Og

Fibres alimentaires: 7.29

.

CFIocons d’avoine petits bio & sans gluten 450g &ﬂ B

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1550k) / 370kcal
Graisses: 8g dont saturés 1.6g
Glucides: 55g dont sucres 1.2g
Fibres alimentaires: 11g
Protéines: 14g

Sel: 0.01g
\_

~

Ingrédients

avoine *De culture
hiologique certifiée

NUTRI-SCORE i




Flocons quinoa bio & sans

gluten 500g

-

Ingrédients

quinoa *De culture
hiologique certifiée

NUTRI-SCORE

\_

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1645k) / 392kcal
Graisses: 6.9g dont saturés 1.2g
Glucides: 63.9g dont sucres 1.5g
Fibres alimentaires: 3.5g
Protéines: 16.29

Sel: 0.01g

)

(Flocons d’avoine petits hio 500g

/Valeur nutritionnelle / 100g ) Ingrédients
Energie: 1532k) / 364kcal 100.0% malt d'AVOINE*,
Graisses: 6.9g dont saturés 1g *de culture hiologigue
Glucides: 55g dont sucres 1.2g
Fibres alimentaires: 12 BUTRI-SCORE
Protéines: 14g QE m

\Sel: 0g /

)

Flocons 5 céréales hio 500g

-

Ingrédients

27,0% flocons d'orge, 27,0%
flocons de seigle, 18,0%
flocons d'avoine*, 18,0%
flocons de blé*, 10,0% flocons
de riz*.= Issu de I'agriculture
biologique certifiée.**

\_

NUTRI-SCORE

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1469k) / 350kcal
Graisses: 2.8g dont saturés 0.5g
Glucides: 65g dont sucres 1.7g
Fibres alimentaires: 11g
Protéines: 9.9g

Sel: 0.03y

)




gdients Valeur nutritionnelle / 100g
Ingrédien

ie: 8keal
' * Energie: 1414kJ / 33 :
bl ﬂucor)sld EiPﬁlEJTHE ' Graisses: 2.4g dont saturés %Ag
e Glucides: 60g dont sucres 6.8y
i i ires: g
Fibres alimentaires
N Protéines: 159
E Sel: 0.02g

N & Le saviey- vous ?
La tonsommatign quotidienne d'avoine
contribue g réduire (e Cholestéro
réguler (g digestion et Journit une
quantitg significatiye ae fibres,



GAUFRES ©®

Des gaufres préparées avec de la farine
d’épeautre et sucrées au sirop de fleur de
coco. Un encas sain et savoureux a tout
moment de la journée.

Qualité belge traditionnelle

Fabriquées en Belgique, gage de savoir-faire
et de qualité artisanale.

Sucrées avec des sirops naturels

Un mélange malin de sirop d'épeautre, sirop de
riz, sirop de coco et sirop d'agave apporte une
douceur chaude et naturelle, sans sucres raffinés.

o B e
C SRS Gaufre d'épeautre bio 175g

D

Ingrédients

Farine d'épeautre 29%, sirop
d'épeautre 25%*, graisses végétales
(huile de palme*, huile de tournesol*),
sirop de riz 14%*, sirop de coco

9%, protéines de tournesol™, sirop
d'agave 1%*, émulsifiant (Iécithine de

(carbonates de sodium), cannelle*, *=
NUTRI-SCORE organique vérifié

- BED)-

g saviez-vous ?
Ces gaufres S0
biologiques €

et tout

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1872k) / 447kcal
Graisses: 18.8g dont saturés 7g
Glucides: 63g dont sucres 25.9g
Fibres alimentaires: 1.3g
Protéines: 5.6¢

tournesol*), sel marin, agent levant \Sel: 0.759

~

nt véganes

cieuses !



GRAINES QOO
€D

Les graines et les pépins sont indispensables a votre santé. Selon les

diététiciens et coachs en nutrition, ils apportent une réelle valeur ajoutée

a I'alimentation quotidienne. Graines et pépins connaissent une forte

popularité croissante et sont devenus incontournables en cuisine. = -

Emballage durable et pratique g

Le pot en plastique refermable assure une utilisation
facile et une meilleure conservation de la fraicheur, un
atout important par rapport aux sachets classiques.
De plus, il offre une présentation attrayante en rayon.

Graines de lin hio 200g

Remplagant idéal de I'euf / N »
en patisserie: . Valeur nutritionnelle / 100g
En laissant tremper brievement les .
graines de lin, elles prennent une Energie: 1969k / 477kcal
textulre géllgtin?lése, plarfaite pour Graisses: 31g dont saturés 2.9g
NUTRI-SCORE \r,irg’wapnzgeoru (;uns ;Inesrg%snge:ettes Glucides: 13g dont sucres 2.9g
QE B Fibres alimentaires: 33g
Ingrédients Protéines: 19g
graines de lin *. \Sel: Og
*d'agriculture biologique

(Graines de potiron bio 200g

\ Entiérement sans allergénes:

Valeur nutritionnelle / 100g Exempt des 14 allergénes recon-

. nus par la législation, ce produit
Energie: 2375k) / 674keal convient aux personnes souffrant
Graisses: 47.2g dont saturés 111g de diverses allergies.
Glucides: 2.7g dont sucres 1.3y L. NUTRI-SCORE
Fibres alimentaires: 6.5g Ingrédients ﬁ E'
Protéines: 30.3g graines de citrouille *.

*d'agriculture biologique

\Sel: 0.025g )
( 8



Graines de sesame hio 200g

NUTRI-SCORE

Polyvalente en cuisine:

Les graines de sésame apportent
une touche croguante et aromati-
que aux pains et patisseries. Dans
la cuisine orientale, elles brillent
dans des plats comme les sushis,
le tahini ou le baba ganoush.

-

Ingrédients

graines de sésame *.

\_

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2613k) / 631kcal
Graisses: 559 dont saturés 8.1g
Glucides: 6g dont sucres Og
Fibres alimentaires: 7.5g
Protéines: 26.69

Sel: Og

)

*d‘agriculture biologique

(Mélange de graines hio 200g

-

\_

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2408.25k) / 582.25kcal
Graisses: 47.42g dont saturés 7.05g
Glucides: 8.67g dont sucres 0.33g
Fibres alimentaires: 12.87g
Protéines: 23.47g

Sel: 0.006g

~

Composition équilibrée:

Contient un mélange de graines
de lin, graines de tournesol,
graines de courge et graines de
sésame, offrant une combinai-
son harmonieuse d'acides gras

Ingrédients

graines de lin, graines de tournesol

, graines de citrouille et de sésame
. *d'agriculture hiologique

oméga, de protéines et de fibres.

NUTRI-SCORE

D

Graines de tournesol hio 200g

NUTRI-SCORE

-

Riche en minéraux essentiels:

Les graines de tournesol sont
une source précieuse de zinc,
magnésium, fer et vitamine

BB, contribuant a I'énergie, a
I'immunité et a la régénération
cellulaire. Grace au tryptophane,
elles favorisent également une
humeur stable Bénéfigues pour
le corps et I'esprit.

Valeur nutritionnelle / 100g
Energie: 2677k) / 647kcal

Graisses: 56.5g dont saturés 6.6
Glucides: 13g dont sucres Og

Fibres alimentaires: 4.5¢

Protéines: 18y

Sel: Og
\

)

Ingrédients

graines de tournesol *.
*d‘agriculture biologique
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Graines de lin
bio 500g

Substitut idéal aux ceufs dans la patisserie :

En faisant tremper brievement les graines de
lin, elles prennent une texture gélatineuse, ce
qui en fait un excellent substitut végétal aux
ceufs dans les recettes de patisserie véganes ou
sans allergénes.

Grand format avantageux :

Le généreux emballage de 500 g est pratique
pour ceux qui utilisent régulierement des
graines et souhaitent remplir moins souvent,
économigue et pratigue en cuisine.

Adapté aux régimes alimentaires :

Ce produit est sans lactose, sans gluten, pauvre
en sucre, végan et hiologique, ce quile rend
adapté a un large éventail de préférences et
besoins alimentaires.

-

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1969k) / 477kcal
Graisses: 31g dont saturés 2.9g
Glucides: 13g dont sucres 2.9g
Fibres alimentaires: 33y
Protéines: 19y

Ingrédients

graines de lin *. *d‘agriculture biologique

NUTRI-SCORE

AR -

~

Graines de tournesol
hio 500g

Grand format avantageux :

Le généreux emballage de 500 g est pratique
pour ceux qui utilisent régulierement des graines
et souhaitent remplir moins souvent, économi-
que et pratique en cuisine.

Utilisation polyvalente :

Parfait comme garniture, en-cas, dans le granola,
les smoothies, le pain, les soupes ou les salades,
uningrédient naturel aux multiples usages.

Adapté aux régimes alimentaires :

Ce produit est sans lactose, sans gluten, sans
sucre, végan et hiologique, ce qui le rend adapté
aun large éventail de préférences et besoins
alimentaires.

/Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2677kJ / 647kcal
Graisses: 56.5g dont saturés 6.6g
Glucides: 13g dont sucres Og
Fibres alimentaires: 4.5g
Protéines: 18y

~

\Sel: Og /

\Sel: 0Og /

Ingrédients

graines de tournesol *. *d'agriculture hiologique

NUTRI-SCORE




Graines de sesame
hio 500g

Grand format avantageux :

Le généreux emballage de 500 g est pratique pour
ceux qui utilisent régulierement des graines et
souhaitent remplir moins souvent, économique et
pratique en cuisine.

Utilisation polyvalente :

Parfait pour le pain, le granola, le houmous, les
plats orientaux, les salades et comme garniture.
Un seul ingrédient, des possibilités infinies.

Source d'acides gras naturels :

Les graines de sésame contiennent naturellement
des graisses insaturées (comme les oméga-6),
idéales dans le cadre d'une alimentation équilibrée.

'\ )

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 2613k) / 631kcal
Graisses: 55¢ dont saturés 8.1g
Glucides: 6g dont sucres Og
Fibres alimentaires: 7.5¢
Protéines: 26.6¢

Mélange de graines
bio 500g

Grand format avantageux :

Le généreux emballage de 500 g est pratique pour
ceux qui utilisent régulierement des graines et
souhaitent remplir moins souvent, économique et
pratique en cuisine.

Teneur élevée en protéines :

Ce mélange de graines fournit pas moins de 24 g
de protéines végétales pour 100 g - une source
naturelle de protéines, idéale pour le petit-déjeu-

(v

Sel: 0.062g
\_ J

ner, les salades ou les recettes de patisserie.

aleur nutritionnelle / 100g

Energie: 2338k) / 562kcal
Graisses: 44.91g dont saturés 6.05g
Glucides: 10.77g dont sucres 0.36g
Fibres alimentaires: Og

Protéines: 24.32g

\Selz Og /

Ingrédients

graines de sésame *. *d'agriculture hiologique

NUTRI-SCORE

Ingrédients

Graines de lin entiéres hio *30%, graines de
tournesol hio*25%, graines de sésame non
décortiquées hio* 25%, graines de citrouille bio*
20%. *d'agriculture biologique

NUTRI-SCORE
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EDULCORANTS

o6

4 produits : sirop d’agave, sirop d’'érable, sirop de dattes & sweet

Ces édulcorants naturels sont parfaits pour sucrer et
rehausser le golt de toutes vos préparations.

Entierement sans allergénes

Exempt des 14 allergénes Iégaux, convient aux

personnes souffrant de diverses allergies.

( Sirop d’agave hio 350g ) ( Sirop de dattes hio 350g )

Flacon souple pratique

['emballage permet un dosage facile et précis,
offrant une utilisation plus pratique que les
pots en verre traditionnels.

/\Ialeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1309k / 308kcal
Graisses: Og dont saturés Og
Glucides: 77g dont sucres 71g
Fibres alimentaires: 0.3g
Protéines: Og

Sel: Og

o

~

100 % hiologique et pur

Elaboré a partir de dattes 100 % biologiques, sans
aucun ingrédient ajouté. Une alternative végétale
et naturelle aux édulcorants raffinés.

-

J

Ingrédients

100 % sirop d'agave hiologique*. *d‘agriculture biologique

NUTRI-SCORE

:@@l

\Selz 029 y

~

Valeur nutritionnelle / 100g

Energie: 1252k) / 295kcal
Graisses: 0.1g dont saturés Og
Glucides: 71.9g dont sucres 68.7g
Fibres alimentaires: Og
Protéines: 1.5g

Ingrédients

100% sirop de dattes biologique. *d‘agriculture biologique

NUTRI-SCORE
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Sweet xylitol
bio 500g

Substitut idéal au sucre

Le Sweet Xylitol de Nutribel a le méme pouvoir
sucrant que le sucre classique, ce qui permet
une utilisation 1:1dans toutes vos recettes.
Convient pour les préparations chaudes et
froides telles que le café, les patisseries, les
desserts ou les smoothies — sans les incon-
vénients du sucre raffing.

Pot pratique et refermable

Le xylitol est conditionné dans un pot solide

de 500 g, refermable, pratigue pour un dosage
précis, hygiénique a l'usage, et parfait pour une
conservation longue durée sans agglomération.

Faible en calories
Contient 40 % de calories en moins que le sucre
classique, idéal pour le contréle du poids.

Respectueux des dents

Le xylitol contribue & maintenir la minéralisation
des dents et aide a prévenir la plaque dentaire
et les caries.

/\Ialeur nutritionnelle / 100g

Energie: 990kJ / 238kcal
Graisses: Og dont saturés Og
Glucides: 99g dont sucres Og
Fibres alimentaires: Og
Protéines: Og

~

Sirop d’érable grade C
hio 240m|

Grade C - goiit intense et riche

Contrairement aux sirops de grade A, plus
courants, le grade C offre une saveur de caramel
plus profonde et plus prononcée. Récolté plus
tard dans la saison, il développe un profil gustatif
puissant, idéal pour les recettes de patisserie ou
comme rehausseur de goQt dans divers plats.

Bouteille pratique de 240 ml

La bouteille en verre compacte est facile a utiliser
et parfaite pour les ménages qui consomment
régulierement du sirop d'érable, sans devoir
acheter de grandes quantités.

(v

\Sel: 0.01g /

~

aleur nutritionnelle / 100g

Energie: 1130k / 270kcal
Graisses: Og dont saturés Og
Glucides: 66.9g dont sucres 66.9g
Fibres alimentaires: Og
Protéines: Og

Sel: 0.01g

-

Ingrédients

J

Xylitol 100% organique fabriqué sur base des épis de mais

NUTRI-SCORE

Ingrédients

sirop d'érable. *de culture hiologique

NUTRI-SCORE
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NUTRIBEL
PRET A GRANDIR ENSEMBLE ?

Faites profiter votre magasin de la demande croissante en
alimentation durable et responsable. Nutribel allie la fiabilité belge,
les tendances du marché et une qualité 100 % biologique.

CONTACTEZ-NOUS DES AUJOURD’HUI POUR PLUS D'INFORMATIONS OU POUR UN ENTRETIEN SANS ENGAGEMENT.
sales@nutribel.be | 016632736 | www.nutribelbe
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