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VIVRE AVEC UN 
TROUBLE PSYCHIQUE,  

PAR L’ACTIVITÉ, 
DANS LA DIGNITÉ.
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CONTEXTE

1 PERSONNE SUR 4 
sera confrontée à un trouble 
psychique au cours de sa vie.

+ 30 M 
de personnes sont directement 
ou indirectement impactées 
par les problèmes de santé 
mentale en France.

61 % 
des proches aidants en France 
sont en activité professionnelle, 
on parle de « salariés aidants », soit 
près de 1 salarié sur 4 d’ici 2030.
( Source : France Travail, 2024 )

+ 60 % 
d’enfants et jeunes adultes  
suivis chaque année en psychiatrie.
( Source : Cour des comptes, La pédopsychiatrie  
- mars 2023 )

1/3 DES SALARIÉS
déclare qu’il ne serait pas prêt  
à travailler avec une personne  
en situation de handicap psychique, 
c’est l’un des handicaps les moins 
acceptés en entreprise.
( Source : Baromètre Agefiph-IFOP 2025 )

NOTRE VISION
Clubhouse France porte la vision 

d’une société plus inclusive, où 
LE RÉTABLISSEMENT  

EST POSSIBLE POUR TOUS, 
 par la vie active,  

le lien social, la dignité.

PANORAMA  

DE LA SANTÉ MENTALE 

EN FRANCE

NOTRE  
MISSION
Offrir à chaque personne  
vivant avec un trouble psychique  
les clés de son propre rétablissement.

« Le rétablissement 
n’est pas la guérison. 

C’est retrouver le 
pouvoir de choisir 

sa vie. »

Grâce à un modèle unique,  
non médicalisé et cogéré par les 
membres et les équipes, chacun 
retrouve confiance, développe 
ses compétences et construit 
son projet de vie, à son rythme, 
en reprenant pleinement sa 
place dans la société.

80 %
des handicaps sont invisibles. 
Seuls 8 % des Français·es ont 
conscience de cette proportion.
( Source : Baromètre Agefiph-IFOP 2025 )

Insertion sociale

NOS 3 AXES D’ACTION

Rompre l’isolement, recréer du 
lien et favoriser une participation 
active à la vie sociale.

Accompagner l’accès, le retour  
et le maintien dans l’emploi  
ou la formation.

Faire évoluer le regard porté  
sur les troubles psychiques  
et promouvoir une société  
plus inclusive.

Insertion professionnelle

Déstigmatisation



2025 
 

Structuration :  
13 Clubs, formalisation du 
modèle, charte commune.

2026 
 

Voir plus grand : 
Lancement du programme #1Ville1Club 
pour qu’aucune personne ne soit à plus 

d’une heure d’un Clubhouse.

2030 
 

Référence nationale 
du rétablissement  

par l’activité en France.

PERMETTRE À CHAQUE  

PERSONNE DE DISPOSER  

D’UN CLUBHOUSE À MOINS  

D’1H DE CHEZ LUI

*Source : Di Masso, Avi-Itzhak & Obler (2001), repris par Clubhouse International. 
**Le Clubhouse ne remplace pas les soins. Il les complète en favorisant le rétablissement, l’autonomie et l’inclusion.

NOTRE IMPACT
DES RÉSULTATS CONCRETS

UNE CROISSANCE MAÎTRISÉE
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Clubhouse France  
s’inscrit dans le réseau Clubhouse 

International, héritier du  
modèle Fountain House  

fondé à New York en 1948 :

+370   Clubs

 dans +31  pays

dont   13   en France.

NOTRE AMBITION

1/3
d’hospitalisations 

psychiatriques 
en moins chez les 

membres.*

8 € / jour
= Le coût d’une journée 
d’accueil d’un membre  

au Clubhouse.

À titre de comparaison,  
une journée d’hospitalisation 

psychiatrique coûte 
entre 600 et 800 €.**

Taux d’insertion 
professionnelle.

47 %

Des insertions 
professionnelles se font  

en milieu ordinaire.

95 %

membres accueillis / an  
en 2025 ( +41,4 % ).

+ 2 500



 

 

Soutenez notre action 
partout sur le territoire pour 
permettre au plus grand 
nombre de personnes de 
bénéficier d’un Clubhouse 
près de chez elles.

Soutenez votre territoire 
en finançant votre club 
de proximité.

Donnez vie à vos priorités  
en soutenant un programme 
d’action thématique : 
emploi, bien-être, culture, 
alimentation...

Chaque membre choisit librement 
son rythme de participation et son 
implication dans la vie du club.

Le Clubhouse est un véritable tremplin 
vers la vie sociale et professionnelle, 
où chacun retrouve confiance à son 
propre rythme.

La journée s’organise autour du « Work 
Ordered Day » : membres et équipes 
travaillent côte à côte, sur un pied 
d’égalité, pour faire vivre le club.

UNE JOURNÉE  

DANS UN CLUBHOUSE ?
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www.clubhousefrance.org

Une baisse  
significative des jours 

d’hospitalisation 
psychiatrique chez les 

membres qui fréquentent 
régulièrement leur club.

« Avant d’avoir 
un emploi,  

j’ai un emploi  
du temps. »
Parole de membre

Votre don vous donne droit 
à une réduction d’impôt.
Vos dons sont déductibles à 66 % (particuliers) ou 60 % (entreprises).
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National

Régional

Thématique

Source : University of Toronto & 
Progress Place (2026)

  FAITES  
VOTRE DON  
EN LIGNE SUR :

  dons@clubhousefrance.org

Soutenez le réseau national  
ou votre club de région

fait la dif
férence !

6,5 M€  
de budget annuel,

55 % 
de financements publics.

Votre sout
ien

A
G

IS
S

E
Z

 A
V

E
C

 N
O

U
S

 !

3 NIVEAUX 
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